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مقدمه

شدید  کاهش  ایرانی  جامعه  امروز  اولویت‌دار  و  مهم  مسأله 
که بحرانی را در آینده در جامعه در ابعاد  رشد جمعیت است 
کشور، بازیگران میدانیِ  کار، مدیریت  مختلف شامل نیروی 
اقتصادی،  اجتماعی،  مختلف  ابعاد  در  کشور،  پیشرفت 
فرهنگی، امنیتی، نظامی و ... در پی خواهد داشت و مسائل 
خدمات‌رسانی  بخش‌های  در  جمعیت  پیری  با  زیادی 
کشور ایجاد خواهد  پزشکی، اجتماعی و تولیدی و وابستگی 
کرد. این مسأله ناشی از سلطه غرب بر بخشی از تفکر سیاسی 
در سطح‌های مختلف  یا فکری  نفوذِ جدیِ ساختاری  و  ما 
کشور  در  ناشیانه  و  سوء  تبلیغات  که  است  کشور  مدیریت 
است.  شده  جامعه  در  بی‌سابقه  کاهشیِ  رشد  این  سبب 
کشور در زمینه  کلان  سیاست‌های احیاناً غلط در مدیریت 
جمعیت، با تکیه بر تبلیغات حجیم و ارائه خدمات کاهشی 
کمک  در جمعیت همراه بوده است. حل‌کردن جمعیت به 
کار  کار است اما  حاکمیت و نهادهای حاکمیتی بخشی از 
فرزندآوری  برای  مردمی  همّت  و  قدرت  هم‌افزایی  اصلی، 
است و قطعاً این امر در بستر زمان به بهترین و سریع‌ترین وجه 
که تلاش مردم در تمام زمینه‌های مرتبط با آن  اتفاق می‌افتد 
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گفتگوی  با  انقلابی  عامه  و حداقل  مردم  همه  بیفتد؛  اتفاق 
چهره به چهره به این موضوع و ضرورت و تشویق به آن اشاره 
کم‌بضاعت‌ترها  از  حکایت  برای  مردمی  کمک‌های  کنند، 
شکل بگیرد، در بین مردم پیرامون این مسأله در ابعاد حمایتی 
موضوع  این  برای  انگیزش  بیفتد،  اتفاق  مبارکی  رخدادهای 
امر  این  در  را  مردم  حضور  همه  و  بیفتد  اتفاق  مردم  توسط 

احساس کنند و صرفاً تبلیغات حاکمیت دیده نشود.



رشد و کنترل جمعیت
مقوله‌ی  دو  جمعیت«  »کنترل  و  جمعیت«  »رشد  بحث 
اجتماعی  و  اقتصادی  مسائل  در  امروزه  که  است  اساسی 
کشوری،  هر  توسعه‌ی  اصلی‌  مؤلفه‌ی  است.  توجه  مورد  ما 
زیاد  جوان  جمعیت  گر  ا کشوری  هر  در  است.  آن  جمعیت 
باشد، برنامه‌ریزی برای توسعه و تحقق شاخص‌های پیشرفت 
کشورها معمولًا  و رفاه آن راحت‌تر است. محور توسعه هم در 
و  است  و خلاقیت  کار  اهل  و  بالنده  پویا،  جمعیت جوان، 
کشورهایی  معمولًا این‌گونه جوامع، سرزنده و پویا هستند.اما 
کمتر  که رشد جمعیت منفی دارند، یعنی زاد و ولد در آن‌ها 
که جمعیتشان رو به  از مرگ و میر است، اصطلاحاً می‌گویند 
و ولد در  زاد  که  آلمان  کشور  پیری و سالمندی می‌رود. مثل 
لذا مشکلات  و  و رشد جمعیتش منفی است  کم است  آن‌ 
آمده  وجود  به  کشور  این  سالم  جمعیت  مورد  در  عدیده‌ای 
است. در مقابل جمعیت جوان چند سال گذشته‌ی کشور ما 
که متأسفانه با عدم برنامه‌ریزی  یک فرصت بسیار خوبی بود 
و جهت‌دهی لازم، این فرصت را به‌مثابه یک تهدید قلمداد 

کردند.

ع جمعیت نگاهی به موضو

بخــــــــــــــــــش اول

11
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چرابایدمنتظرپدیده‌ی»سالمندی«باشیم؟
هِرم  برسد،  متوازن  توسعه‌ی  به  بخواهد  کشوری  گر  ا
گر ۴۰  جمعیتی‌اش باید توزیع متناسبی داشته باشد. به بیانی ا
درصد از کل جمعیت کشوری، تولیدکننده و جوان باشند، آن 
گر این ترکیب به هم بخورد، لازم  د است. اما ا

ّ
جامعه زنده و مول

است که برنامه‌ریزی‌های کشور را هم با انعطاف‌پذیری لازم، بر 
اساس همان هرم جمعیتی تغییر داد. کاهش رشد جمیعت به 

کاهش زاد و ولد و به معنی  معنی 
کم‌شدن جمعیتِ بین صفر تا ۱۴ 
کشور است. با این حال  ساله در 
در چند سال آینده ما باید منتظر 
باشیم.  »سالمندی«  پدیده‌ی 
گر با توسعه  افزایش جمعیت تنها ا
زیرساخت‌های  و  باشد  همراه 
به  منجر  شود،  درست  نیز  کشور 

رشد مطلوب خواهد شد.

علل حساسیت دشمن نسبت به فرزندآوری در 
ایران

کید دارند ‌که دشمنان  تأ بر این مسأله‌  افراد خیلی  از  بعضی 
این عامل  کم شود.  و مسلمانان  ایران  می‌خواهند جمعیت 
اول نیست، البته داده‌ی درستی است. ساموئل هانتینگتون 
کشورهای مسلمان،  می‌گوید: یکی از مشکلات ما در مقابل 
کشورها است؛ جنبش‌های اجتماعی را  زاد و ولد زیاد در این 
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آن‌ها به وجود می‌آورند. بنابراین تا چند سال دیگرکشورهای 
غربی اُفت جمعیتی خواهند داشت، این برای ما یک تهدید 
که  که تمدن اسلامی تمدنی است  بزرگ است. اشاره می‌کند 
چالش آن تا حدودی متفاوت از دیگر چالش‌هاست، زیرا این 
تمدن اساساً ریشه در نوعی پویایی جمعیت دارد. در ادامه 
کشورهای اسلامی  کثر  که در ا می‌گوید: رشد بالای زاد و ولد 
کرده است. امروزه  شاهد آن هستیم، این چالش را متفاوت 
بیش از ۲۰ درصد از جمعیت جهان اسلام را جمعیت بین ۱۵ 
تا ۲۵ سال تشکیل داده که خطر بزرگی برای اهداف کشورهای 
غربی به حساب می آید. ژاک شیراک می‌گوید: اروپا در حال 
از جمعیت  ما خالی  کشورهای  به‌زودی  و  است  محو شدن 
می‌شوند. بنابراین بعضی کشورها مثل کانادا به صورت جدی 
ولد  و  زاد  از  و  کرده‌اند  سرمایه‌گذاری  مهاجرت‌پذیری  برای 

حمایت می‌کنند.

فهمی‌هایی  کج  فرزندآوری  پدیده  مورد  در  متأسفانه 
که به بررسی آن‌ها می‌پردازیم؛ گرفته  صورت 

والدین برای خود زندگی کنند نه فرزندان• 
نباید زن‌ها خانه‌نشین شوند اما...• 
سخت گرفتن باعث پیشرفت می‌شود اما ...• 

1- والدین برای خود زندگی کنند نه فرزندان
اینکـه  آمـده،  وجـود  بـه  ایرانـی  جامعـه‌ی  در  کج‌فهمـی  یـک 
والدیـن بـرای فرزندانشـان زندگـی می‌کننـد نـه بـرای خودشـان! 
ایـن مسـئله باعـث می‌شـود کـه فرزنـدان وابسـته تربیـت شـوند و 
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درخواسـت‌های بیش از حد داشـته باشـند، دین، روانشناسـی 
و سـایر علـوم مرتبـط هـم ایـن فرضیه وشـرایط را تاییـد نمی‌کند. 
کـرد، وسـایل  بـه عنـوان مثـال بایـد در حـد تـوان جهیزیـه فراهـم 
کـه دیـن نیـز  ابتدایـی بـرای شـروع یـک زندگـی، حداقل‌هایـی 
کـرده اسـت.  کـرده و از تکلـف در ایـن مسـیر نهـی  کیـد  بـه آن تا
چـرا خودتـان را بـه دردسـر می‌اندازیـد؟ بایـد به آنچه کـه در حال 
امـر پسـندیده و  یـک  کنیـم،  یـم قناعـت  حاضـر در اختیـار دار
فرهنگی است. اما از آنجا که تبرج گرایی به وسیله صداوسیما 
و بعضا زندگی مسـئولین به نمایش گذاشـته می‌شـود، مردم نیز 
تمایـل پیـدا می‌کننـد. بـرای درسـت شـدن ایـن مهم باید سـاده 

کـرد. زیسـتی را از همیـن دو منشـا اصلـی آغـاز 

۲- زن‌ها نبایدخانه‌نشین شوند اما ...
گرفته  در جامعه‌ی ما زن‌ها از جایگاه اصلی خودشان فاصله 

تغذیه  با شیر خود  را  نوزاد  مادر  مثلًا  اند. 
نمی‌کند یا اینکه بعد از زایمان تناسب و 
و  از دست می‌دهد  را  اندام خود  زیبایی 
در جامعه  بخواهد  زنی  گر  ا دارند  عقیده 
فعالیت‌های  به  و  باشد  داشته  حضور 
باید  بپردازد  نیز  خود  اجتماعی  و  شغلی 
باشد.  داشته  حضور  مناسب  اندام  با 
کاهش  باعث  تفکر  این  امثال  متاسفانه 
خانه  نباید  خانم‌ها  می‌شود.  فرزندآوری 
نقش  بین  تعادلی  باید  اما  بشوند  نشین 
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مادری و نقشی که قرار است در جامعه ایفا کنند بوجود بیائید، 
در غیر این صورت یک جانبه بودن فعالیت در هر کدام از این 
دو می‌تواند مسائل و مشکلات پی در پی به وجو بیاورد و به 
که نقش مادری دارد می‌تواند یک خانواده را  لحاظ اهمیتی 

تحت الشعاع قرار بدهد.

۳- سخت گرفتن باعث پیشرفت می‌شود اما ...
باشند.  داشته  سهل‌گیری  باید  جوانان  به  نسبت  خانواده‌ها 
که به تحصیلات خود  یک جوان در آن واحد قادر نخواهد بود 
لازم  مهارت‌های  کند،  پیدا  مناسب  شغل  یک  دهد،  ادامه 
برای زندگی فردی و مشترک را کسب کند و ... بنابراین ازدواج 
کنار یک  یک فرایندی است برای رسیدن به این مسیرها در 
کمک یکدیگر و تلاش‌هایی  فرد دیگر، یعنی یک زوج باید به 

که می‌کنند به آنچه که می‌خواهند دست یابند.

بررسی آثار و فواید فرزندآوری در دانش تجربی
الف( آثار و فواید جسمانی

خانواده چند فرزندی، بیشتر از خانواده بدون فرزند و یا خانواده 
تک‌فرزندی از زندگی خود لذت می‌برد. داشتن فرزند موجب 
نعمت  از  بیشتر  بهره  خون،  فشار  کاهش  حافظه‌،  افزایش 
از  بهتر  والدین، درک  نفس، شادی  به  اعتماد  افزایش  تعقل، 
کاهش سرطان مخصوصأ سرطان سینه برای زنان  زیبایی‌ها، 
و بیماری‌های قلبی و بهتر شدن عملکرد مغز می‌شود. بدن 
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دارد،  را  لازم  آمادگی‌های  کودک  پرورش  و  تغذیه  برای  مادر 
امیدوار  و  سرگرم  آینده  و  زندگی  به  نسب  را  او  فرزند  داشتن 

می‌کند.

ب( آثار و فواید روحی – روان‌شناختی

1( احساس دوست داشتن و دوست داشته شدن

فرزندان  و حفظ  تربیت  رشد،  برای  مناسب  بستری  خانواده 
که خداوند متعال ذات آدمی را با محبت  است و از آنجایی 
دوست  برای  را  زمینه  فرزندآوری  کرده؛  آغشته  احساسات  و 
داشتن و محبوب بودن فراهم می‌کند، چراکه یکی از نیازهای 
اصلی فرزندان نیاز به دوست داشته شدن توسط والدین است 
کنار آن نیز والدین تمایل به حمایت از فرزندان در زندگی  و در 
که والدین به تربیت فرزندان و ابراز محبت  را دارند. زمانی را 
آسیب‌های  از  بسیاری  زمینه  می‌دهند  اختصاص  آن‌ها  به 
در  سالم  فرزند  وجود  نتیجه  در  برد.  می  بین  از  را  اجتماعی 
خانواده باعث امنیت روانی خانواده و به تبع آن امنیت روانی 

گردد. در سطح کل جامعه می 

2( عامل نشاط و سلامت روانی والدین

کـه خانواده‌هـا در محیطـی سرشـار  جامعـه زمانـی نشـاط دارد 
یـاد شـدن  ز از جملـه عوامـل  بگیرنـد.  قـرار  آرامـش  و  نشـاط  از 
نشـاط در زندگـی مشـترک، فرزنـدآوری اسـت. امـام علـی؟ع؟ 
مـی فرماینـد: »فرزنـد صالـح گلـی خوشـبو از گل‌های خوشـبوی 
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بهشـت اسـت«1؛ همان‌طورکـه گل‌هـای بهشـتی باعـث سـرور و 
شـادی اهل بهشـت می‌شوند، داشتن فرزند صالح نیز می‌تواند 
چنیـن فضایـی را بـرای والدین ایجاد کند . راسـل تود می‌گوید، 
“فرزنـد موجـب نشـاط و شـادمانی والدیـن می‌شـود و گذرانـدن 
کـودک و بـازی بـا او یکـی از بهتریـن لحظـات زندگـی  وقـت بـا 
کارشناسـان غربـی نیـز  والدیـن بـه شـمار می‌آیـد.” منتقـدان و 
بـه ایـن مسـئله باوردارنـد که باید به مسـئله فرزنـدآوری و تربیت 
گـر رشـد جمعیت متوقف شـود، همین  آنـان اهمیـت داد،زیـرا ا
از  و  می‌شـوند  مصرف‌کننـده  و  تولیدکننـده  انـدک  جمعیـت 
آنجایـی کـه مـدام مشـغول بـه کار کـردن هسـتند خسـتگی روح 
و جسـم آن‌هـا موجـب دل مردگـی و سـردی نسـبت بـه زندگـی 
اشـان می‌شـود. مشـکل اساسـی از آنجـا شـروع می‌شـودکه ایـن 
تدریجـی  مـرگ  بـه  نتیجـه  در  و  کـرده  درگیـر  نیـز  را  امـر جامعـه 
یـک ملـت منجـر می‌شـود. ویـل دورانـت می‌گویـد: »ملاحظـه 
کـه زناشـویی بـدون فرزنـد پژمـرده اسـت و چگونـه پـس از  کنیـد 

می‌شـود«.  شـکفته  فرزنـد  آوردن 
از  گاه  و  تولـد  زمـان  از  کـودکان 
رحـم  داخـل  کـه  زمـان  همـان 
مـادر هسـتند، موجـب شـادی و 
می‌شـوند.  خانـواده  در  هیجـان 
آن‌هـا بـا افزایـش نشـاط در روابـط 
بهداشـت  و  همسـران، سالمتی 
روانـی آن‌ها را نیز تأمین می‌کنند. 

1. الكافی: 6 / 3 / 10
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کـودک موجـب شـادی پـدر و مـادر اسـت،  کـه تولـد  همان‌گونـه 
کودکانـه‌اش نیـز نشـاط و سالمت  کارهـای  نـگاه بـه چهـره او و 
روانـی والدیـن را بـه همراه دارد. کلام ائمه؟عهم؟ نیز نشـان دهنده 
همیـن دل‌بسـتگی سـالم به فرزندان اسـت. از امـام صادق؟ع؟ 
سـوال کردند: شـیرین‌ترین چیز برای انسـان چیست؟ فرمودند: 
“داشـتن فرزنـد جـوان” سـپس پرسـیدند: بدتریـن حالـت بـرای 
انسـان چیسـت؟ فرمودنـد: “از دسـت دادن فرزنـد” از آن‌جایـی 
کـه همیشـه در روایـات و احادیـث امامان اسـرار نهفتـه‌ای وجود 
نعمـت  فرزنـد  داشـتن  کردکـه،  گیـری  نتیجـه  می‌تـوان  دارد؛ 
عظیمی در زندگی است و در واقع فرزند با آمدن خود احساس 

شـعف، شـادی و امنیـت را بـه خانـواده منتقـل می‌کنـد. 

3( رشد شخصیت

شخصیت افراد در چند مرحله از زندگی شکل می‌گیرد، دوره 
که  نوجوانی  دوره  می‌گیرند.  الگو  خود  والدین  از  که  کودکی 
شخصیت آن‌ها با تاثیر پذیری از هم سالان، اطرافیان و از همه 
مهم‌تر حضور در اجتماع شکل می‌گیرد. دوره بعد در واقع خود 
فرد مستقل شده و ابراز وجود می‌کند در نتیجه برای تکمیل 
ظرفیت های درونی خود به تربیت فرزندان خود می پردازد و 
فرزندانی  تربیت  آن  ماحصل  که  کهنسالی،  دوره  نهایت  در 
است برای شکل گیری زندگی بهتر. وجود تجربه فرزندپروری، 
را به ساختار شخصیت والدین  از ارزش‌ها  کاملی  مجموعه 
تغییرات  که  می‌شود  تصور  این‌گونه  معمولًا  می‌کند.  اضافه 
عمده ساختار شخصیت در طول نوجوانی روی می‌دهد؛ اما 
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در  نه  بسیار شخصی  تغییرات  که  نشان می‌دهد  تحقیقات 
رخ  آن  انتهای  در  بلکه  نوجوانی،  طول 
که بیشتر مردم در  می‌دهد؛ یعنی زمانی 
می‌شوند  نقش  تغییرات  دچار  نهایت 
والدینی  نقش  ایفای  و  اشتغال  به  و 

مشغول می‌شوند. 

4( حس مفید بودن و ارزش‌مندی

به  تا  هستند  شکوفایی  نیازمند  افراد 
آنکه  به  توجه  با  و  برسند.  خودباوری 

داده  زنان  و  مردان  به  را  فرزندآوری  قابلیت  متعال،  خداوند 
گر آن‌ها به هر دلیلی از این قابلیت بهره‌مند نشوند در  است، ا
خود احساس سرخوردگی کرده و به آرامشی که باید نمی‌رسند. 
تفکراتی  و  نداشته  مسائل  قبیل  این  به  باوری  اینکه  مگر 
باشند. داشته  سکولار  مارکسیست ‌و  فمنیست‌،  هم‌چون 
که او )فرزند( از تو و  امام سجاد؟ع؟ می‌فرمایند: “باید بدانی 
کثر مردم، داشتن ثمره  ثمره وجود توست.” با توجه به تجربه ا
نیکو، عامل دل‌گرمی و احساس شادکامی و نشاط می‌شود، 
بنابراین مادر باید فرزندی داشته باشد تا از ثمره وجود خود به 

آن ببخشید و از آن مهم‌تر حس مفید بودن بکند.

5( امید به آینده

او،  گرمابخش  وجود  و  خانواده  کانون  به  فرزند  اولین  ورود  با 
دایره امیدها و آرمان‌های والدین افزایش می‌یابد. همچنان که 
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فرزند در مقابل چشمان والدین رشد می‌کند و شکوفا می‌شود، 
آرزوهای  و  می‌زند  جوانه  والدین  وجود  در  نیز  امید  بذرهای 
نوین، منشأ حرکت و تلاش آن‌ها برای تداوم حیات می‌گردد. 
که صحیح تربیت می‌شوند، علاوه بر آنکه در مسیر  فرزندانی 
مناسب و درست زندگی قرار می‌گیرند و باعث افتخار پدر و 
مادر می‌شوند در زندگی آینده آنان نیز نقش مؤثری دارند و از 
آنان حمایت می‌کنند. چنین فرزندانی در سال‌های پیری و 
سالمندی پدر و مادر، از آنان دستگیری می‌نمایند و آن‌ها را 
تنها نمی‌گذارند؛ حال آنکه کسانی که فرزند ندارند، معمولًا در 

دوران کهولت از احساس تنهایی رنج می‌برند.

6( استحکام خانواده

والدین به لحاظ ایجاد شبکه ارتباطی جدید پس از تولد فرزند، 
جاذبه‌ها، دل مشغولی‌ها و سرگرمی‌های تازه‌ای را تجربه می‌کنند 
که مرکز ثقل آن فرزند است و مشاهده ناتوانی‌های نوزاد، حس 

مسئولیت و شفقت را در والدین برمی‌انگیزد تا 
کمک یکدیگر، همه توان خویش را برای  با 

حمایت از او به کار گیرند.

با توجـــه به نتایـــج تحقیقات 
و مطالعـــات، یکـــی از علت‌های 
طـــاق زوجیـــن، نداشـــتن فرزند 
اســـت. فرزنـــد - بـــه ویـــژه فرزنـــد 
خردســـال - بـــه منزلـــه پیوند بین 
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پدر و مادر اســـت؛ از ایـــن رو بی‌فرزندی باعث تزلـــزل خانواده 
کم‌کم عـــادی می‌گردد و مشـــکلات  کـــه زندگی  می‌شـــود؛ چرا 
نمایان‌تـــر می‌شـــود و در نتیجـــه علاقـــه همســـران بـــه زندگـــی 

کم خواهد شـــد.  مشـــترک 

7( پویایی خانواده

برنامه‌های  در  تنوع  داشتن  زندگی،  پایداری  عوامل  از  یکی 
زندگی است و در مقابل آن یکنواختی موجب سرخوردگی و 
می‌گردد. خانواده  اعضای  بین  رفتاری  مناسبات  تضعیف 
و  زندگی  به  بخشیدن  تنوع  برای  فرصتی  جدید،  فرزند  تولد 
رهایی از دل‌تنگی است. همان‌گونه که مشاهده رویش گل‌ها 
گیاهان، حس حرکت و بالندگی را در آدمی بیدار می‌کند،  و 
کودکان، والدین را به وجد  تماشای صحنه‌های دلپذیر رشد 
اضافه  می‌شود.  آنان  انگیزش  و  پویایی  موجب  و  می‌آورد 
شدن فرزند به جمع خانواده، شتاب خاصی به آهنگ زندگی 

می‌بخشد.

8( گسترش تعاملات و ارتباطات

خانواده ابتدا متشکل از زن و شوهر می‌باشد و روابط آن‌ها نیز 
که اصطلاحاً از آن به رابطه خطی  در محدوده خاصی است 
زن و شوهر تعبیر می‌شود. با تولد اولین فرزند، باب جدیدی 
غیرخطی  رابطه‌ای  شده،  گشوده  خانواده  انسانی  روابط  در 
گسترش  )مثلثی( میان پدر ومادر و فرزند ایجاد می‌شود. این 
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کیفی رابطه آن‌ها نیز  کمّی، سبب تغییر  رابطه، علاوه بر تغییر 
کنده از دل‌بستگی‌ها و تعلقات  می‌شود و ارتباطات جدید آ
در  خانواده  جمع  به  فرزند  آمدن  شاید  بود.  خواهد  خاص 
برخی محافل دچار  به  رفتن  و شوهر در  باعث شود زن  ابتدا 
محدودیت شوند؛ اما همین تازه وارد باعث می‌شود دوستان 
کودک، توجه  کنند. همچنین وجود  خانوادگی جدیدی پیدا 
دیگران به خانواده او را نیز در پی خواهد داشت و در نتیجه از 
حمایت اجتماعی بیشتری بهره‌مند خواهند شد که همین امر 
و مادر  پدر  به  افزایش سلامت خانواده مؤثر است.کودکان  در 
اعتبار بخشیده، آنان را از تنهایی نجات می‌دهند.فرزندان با 
تأیید  را  بزرگسالان، به خصوص زنان  حضور خود، وضعیت 
می‌کنند و به آنان هویت اجتماعی می‌بخشند.آن‌ها والدین 
کز تفریحیِ سالم  خود را از طریق فعالیت‌هایشان در مدرسه و مرا
و محیط همسایگی با جامعه پیوند می‌دهند. آن‌ها با توجه 
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به اصول اجتماعی شدن، شایستگی و صلاحیت والدین را 
افزایش می‌دهند و آنان را به مرز خودکفایی می‌رسانند.چون 
والدین بیش از افراد بی‌فرزند دارای تأیید اجتماعی هستند، 
والدین  نفوذ  اعمال  بر  شخصیت،  کسب  بر  علاوه  کودکان 
برای  کلیدی  جنبه  یک  فرزندآوری  بنابراین  می‌افزایند.  نیز 

اجتماعی شدن اکثریت مردم در همه فرهنگ‌ها است.





الف( کنشگری جمعیت، بازیگران و ابعاد آن
مجموعه تلاش‌ها و فعالیت‌های ضروری در راستای افزایش 
بازیگران آن، توسط حاکمیت و  کشور در حوزه  جمعیت در 
مردم اجرا می‌شود. نهادهای حاکمیتی فرهنگی و اجتماعی بر 
اساس وظایف خود طبق قانون اساسی در این حوزه سیاست 
حوزه  در  دارند.  عهده  بر  را  آن  اجرای  و  برنامه‌ریزی  گذاری، 
مردمی فعالان حقوقی و حقیقیِ مردمی )افراد و مؤسسات( در 
ابعاد مختلف با توجه به اهداف شخصی یا اجتماعی به این 
موضوع می پردازند و بر اساس تخصص ها و دغدغه خود در 

این موضوع فعال هستند.

افزایش  به  ناظر  فعالیت‌های  مجموعه  کلی  طور  به 
جمعیت را می‌توان در موضوعات زیر دانست:

ترویج؛ ترویج و تبیین مفاهیم و ضروریات این موضوع، 

رسانه )تولید مصولات رسانه( •
)منبر،  • سنّتی  تبلیغ  و  چهره  به  چهره  تبلیغات 

خطابه، سخنرانی، گفتگو با مردم و ...(
تبلیغات شهری •

بخــــــــــــــــــش دوم

یات قابل توجه در برنامه‌ها و  ور مبانی و ضر
ی جمعیت فعالیت‌های کنشگر

25
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رسانه ملی •
فضای مجازی •
جشنوار‌ه‌ها، همایش‌های میدانی، علمی و .. •

اشتغال،  درمان،  بهداشت،  تغذیه،  بخش‌های  در  تسهیلات 
مسکن و معیشت )به عنوان نیازهای خانواده‌ها و توانبخشی به 

خانواده در افزایش موالید و پرورش فرزند(

کمک‌های  • صورت  به  حاکمیتی  تسهیلات 
بلاعوض، بن، ...

بیمه‌های درمانی، عمر و ... •
که در این  • کمک‌های خیرین مردمی و خیریه‌هایی 

زمینه فعال هستند
بخش اول ناظر به انگیزش درونی و اقناع اندیشه و فهم 
این  تبلیغاتی مختلف  روش‌های  و  ابزارها  با  که  است  مردم 
تبلیغِ  به  ناظر  کنون  تا که  سنّتی  تبلیغ  می‌شود.  انجام  مهم 
صرف دینی بوده است به عنوان بازوی مهمی در انتشار پیام 
فضای  آن  کنار  در  است.  چهره  به  چهره  اقناع  و  جمعیت 
و  منبع  و  شده  کنترل  می‌تواند  که  گسیخته  افسار  مجازی 
از  بهره‌گیری  باشد.  جمعیت  پیام‌های  از  گسترده  نمایشی 
و متناسب  تولید محصولات مناسب  و  ظرفیت رسانه ملی 

رسانه‌ای ناظر به اقشار، نیازها و اولویت های مهم است.

به  توانبخشی  و  بیرونی  انگیزش  به  ناظر  دوم  بخش 
این  برای  مادی  نیازهای  و  مالی  توان  یافتن  برای  خانواده‌ها 
موضوع است. با توجه به مسال معیشتی و اقتصادی جامعه 
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در دهه ی اخیر، یکی از اولویت های مهم این موضوع است.

موضوع  در  هدف(؛  )جامعه  جمعیت  در  اثرگذار  نقش‌های 
شامل  هدف  جامعه  عنوان  به  اثرگذار  نقش‌های  جمعیت 
بزرگان و خویشاوندان می‌شود  مادر، پدر، فرزندان، خانواده و 
کدام از آن‌ها دارای نقشی در فرزندآوری و فرزندخواهی  که هر 
از آن‌ها  کدام  کنشگری هر  به‌همین سبب مطالبه و  هستند 
تأثیری مستقیم در فرزندآوری یا فرزندخواهی در خانواده دارد 
کرد. مادر به عنوان  که می‌توان بر روی این موضوع برنامه‌ریزی 
و ضروریات  نیازها  تأمین  نقش  به عنوان  پدر  و  اصلی  نقش 
والدین  و  گر  مطالبه  فرزند  دارند.  را  نقش‌ها  مهم‌ترین  فرزند 

مشوّق نیز تأثیر بسزایی در این موضوع دارند.

اقناع و انگیزش درونی، مهم‌ترین اولویت و تأثیرگذارترین 
برنامه و فعالیت در ترویج فرزندآوری است
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ب( نقش مردم
توجه به نقش و جایگاه مردم در حل مسائل خرد و کلان کشور 
یکی از مبانی اصلی و مهم در اسلام و انقلاب است و حضور 
مردمی در میدان عمل به دموکراسی اسلامی معنا می‌بخشد. 
کشور  مسائل  حل  در  هم‌افزا  صورت  به  مردم  توان  و  قدرت 
سطح  در  امور  اداره  به  را  لازم  جامعیت  و  بخشیده  سرعت 

جامعه می‌بخشد.

تمرکز بر فعالیت‌های حاکمیتی و افزایش آن‌ها در سطح 
ایجاد  و  ها  هزینه  افزایش  حاکمیت،  بزرگ شدن  با  جامعه، 
شبهاتی بواسطه این انحصار می‌شود. در مسأله ی جمعیت 
نیز این موضوع ضروری است و با توجه به بحرانی شدن کاهش 
اثرگذاری  میدان  در  مردم  حضور  کشور،  در  جمعیت  رشد 
این  و  است  مهم  امری  کشور  جمعیت  افزایش  راستای  در 
که باید مقدمات حضور و پشتیبانی از مردم  حاکمیت است 
در این موضوع را فراهم کند. دستگاه‌های مختلف حاکمیتی 
به فراخور وظایف خود مقدمات ورود مردم به مسائل را مهیا 

کنند.

کنشگری جمعیت سبب می‌شود پیام  حضور مردم در 
جمعیت و بحران پیش رو و وظایف هرکسی )از ازدواج جوانان 
تا فرزندآوری و کمک به خانواده‌های فرزنددار در امور معیشت 

برنامه‌ها باید ناظر به حضور مردم در میدان و تلاش مردم 
برای گسترش فرزندخواهی در جامعه باشد
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کمک دوستانه  و تربیت و امثال آن( از زبان مردم و از جنس 
موضوع  انتشار  و  شود  منتقل  آن‌ها  به  هم‌جنس  و  هم‌نوع  و 

جمعیت در بین مردم، اثرگذاری آن را افزایش می‌دهد.

متخصصین مردمی در بخش‌های مختلف می‌توانند به 
کنند. پشتیبانی از نیازهای  کمک  انتقال ضروریات به مردم 
خانواده و افراد مرتبط با فرزند در ابعاد مختلف فکری، روحی، 
است  مواقفی  از جمله  اقتصادی  و  مالی  و  مهارتی  و  علمی 
که مردم و اقشار مختلف مردمی می‌توانند در آن زمینه ها با 

موفقیت ایفای نقش کنند.

ج( موانع و اسباب تضعیف جمعیت و توجه به 
فرزندآوری

تغییرات  کیفیت  نتیجه‌ی  که  کشور  روی  پیشِ  بحران 
جمعیت است، ناشی از علل و اسباب مختلفی است چه 
موانعی که با رسانه و تبلیغات در فهم و اندیشه اثرگذار است و 
که قوانین در راستای عدم حمایت قرار داده شده  چه موانعی 
سقط  کنترل  عدم  مرحله‌ای،  دو  غربالگری  همچون  است: 

افسارگسیخته بدون تبیین ابعاد آن برای مردم و ... .

برخـــی از موانـــع مؤثـــر در ایجـــاد مســـأله‌ی جمعیـــت در 

 ترویج جمعیت و 
ً
حضور مردم در حل مسائل خصوصا

ثار شگفتی را رقم می‌زند؛ برنامه‌ها باید ناظر به  فرزندآوری آ
استفاده از ظرفیت مردم باشد.
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اولیـــه: آسیب‌شناســـی 

در  • فردگرایی  به  گرایش  و  جوانان  ازدواج  کاهش 
جامعه

کاهش توان شکل‌گیری خانواده •
مشکل تسهیل در ازدواج جوانان •
کاهش ازدواج‌های موفق •
یافته است  • کاهش  فرزندآوری  اینکه  از دلایل  یکی 

کنار فرزندان ماندن  مادران شاغل است که وقت برای 
در  والد  تک  خانواده‌های  است.  یافته  پیدا  کاهش 

کشور رو به افزایش است!
تغذیه ناسالم خانواده‌ها و دوری از اصلاح مزاج •
ترویج فرهنگ‌های غلطِ نگهداری جوان به تبعیت  •

از گذشته‌ی غرب به جای تبلیغ در موضوع فرزندآوری
و  • غلط  رسوم  و  سنّت‌ها  فرهنگ‌ها،  آمدن  بوجود 

رویایی برای ازدواج که مانع تشکیل خانواده چارچوب 
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مشخص شده است
آزوهای  • از  ماندن  کام  نا بر  مبنی  تفکری  یافتن  رواج 

فردی در صورت داشتن فرزند
که توسط  • باید طرح جامع جمعیت و تعالی خانواده 

مجلس تصویب شد و در دولت نهم، دهم، یازدهم و 
با تمام قدرت قابلیت اجرائی  دوازدهم انجام نشده، 
کمیسیون ها و  که این طرح بین  کند. در حالی  پیدا 
هیئت رئیسه مجلس رد و بدل شده و نهایتاً مجلس 

به پایان رسید و آن طرح همچنان مانده است
کلی موانع ازدواج در دو بخش »انگیزه« و »شرایط  به طور 
راستای  در  گسترده  تبلیغات  تقسیم می‌شود.  آن«  برای  لازم 
کاهش فرزند انگیزه را تحت تأثیر قرار داده است و شرایط اولیه 
توانایی  و  مالی  مسائل  و  فرزندآوری  و  خانواده  تشکیل  برای 
که  مورد نیاز برای رشد فرزند نیز از پیش‌نیازهای مهمی است 
در این روزهای ایران افکار عموم را به تلاطم انداخته است.

د( اصول اولویت‌دار و مبنایی در اتّخاذ 
برنامه‌های کنشگری جمعیت

آن  با  همراه  ضروریات  و  جمعیت  مسأله‌ی  ترویج  در 
به  باید   )... و  حمایت‌ها  ارائه  تهدیدها،  تبیین  )تشویق‌ها، 
کار را بهبود بخشیده  که برآیند  کرد  مبانی و ارکان مهمی‌توجه 

و سرعت رسیدن به هدف را افزایش می‌دهد.
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1- کنشگر مردمی با مخاطب مردمی؛ تکیه بر توان 
و جایگاه مردم

سنخیت کنشگر ترویج فرزندآوری وجامعه هدف

کنشگری و ترویج جمعیت،  اولین و مهم‌ترینِ مبنا و رکن در 
استفاده از مردم و زبان مردم و بلکه خدمات‌‎دهی از دریچه‌ی 
مردمی به جامعه هدف است. ورود حاکمیت در این مسأله 
همچون موضوعات دیگر اولًا جوابـگوی جامعه هدف نیست، 
مخاطب  تفاوت‌های  و  نیازها  تمام  دهنده‌ی  پوشش  ثانیاً 
نیست، ثالثاً هزینه های مالی و محتوایی را در عرصه ترویج 
جمیعت و فرزندآوری بسیار افزایش خواهد داد. بنا بر این تکیه 
با توجه اینکه در  بر مردم و فعالسازی مردم برای این موضوع 
موقعیتهای مختلف و در ارتباط با اقشار مختلف مردمی پیام 
جمعیت و ضروریات آن ترویج می‌شود، اثرگذاری بیشینه ای 

را در پی خواهد داشت.

2- توجه به تفاوت اقشار و تأثیر نیازها و دغدغه‌های 
آن‌ها در ترویج موضوع جمعیت

توجه به جایگاه جامعه هدف با انواع و اقشار مختلف خود 
که در اجتماع دارند، یکی از ضرورت‌های تبلیغی و  و نقشی 
ترویجی است. توجه به اقشار مختلف در سبک‌ها و محتوای 

آنچه باید در تلاش‌ها و فعالیت‌های خود مورد توجه 
قرار دهیم
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به  بود.  خواهد  اثرگذار  هدف  جامعه  از  حمایتی  و  ترویجی 
های  دغدغه  گون،  گونا مشاغل  به  توجه  با  که  صورت  این 
و  رسانه  محصولات   ... و  مختلف  مناطق  در  افراد  گونِ  گونا

حمایت‌های متناسبی ارائه شود.

3- جایگاه زن
یکی از مسائل مهم در عرصه ترویج موضوع جمعیت، توجه 
به هویت‌ها و نقش‌های افراد مختلف در جامعه هدف است 
را  زحمات  بیشترین  که  کرد  توجه  موضوع  این  به  باید  بلکه 
کدام یک از افراد بازیگر در این عرصه متحمل  در این مسیر 

می‌شوند. بر این اساس:

تفکرات  • بودن  الگو 
به  زمینه  این  در  مردانه 
زنان  و  برسد  حداقل 
زمینه  این  در  خودشان 

وارد میدان شوند
کنشگری زنانه باشد •
زنان در صورت داشتن  •

فرزندآوری،بچه  شرایط 
صورت  در  و  شوند  دار 
شرایط  نداشتن 
توان  د  در  فرزندآوری، 
کمک خرج خانواده‌های 
در  )یا  باشند  دار  بچه 



ت
عی

جم
ی 

گر
ش

کن
در 

دم 
مر

نی 
فری

ش آ
 نق

ای
وه

لگ
ن ا

یی
 تب

ت ▪
عی

جم
می 

مرد
ی 

گر
ش

 کن
کار

ب 
کتا

34

تربیت و ... کمک کنند(
به  • کمک  خیریه‌های  عده‌ای،  محله‌ها  در 

و  زوج‌ها  تا  کنند  راه‌اندازی  مولد  خانواده‌های 
تأمین  و  اقتصادی  نظر  از  فرزند  تک  خانواده‌های 
پوشک و لوازم مورد نیاز یک نوزاد، خیال امنی داشته 

باشند.

4- هویت زن
هویت زن باید دوباره تعریف شود 

یا  و  خانواده  کنار  در  همیشه  زن 
شوهر تعریف شده؛ هیچگاه تعریف 
گاهی  مستقلی از زن شکل نگرفته و 
فکر  یعنی  است.  بی‌هویتی  دچار 
گر مادر نباشد دیگر نمی‌تواند  می‌کند ا
به صورت  و  باشد  دیگری  چیز  هیچ 
نقش  و  جایگاه  و  هویت  مستقل 

خویش را نمی داند

5- شناخت و فهم ارزش و اهمیت موضوع 
فرزندآوری و جوان سازی جمعیت

6- مراقبت اجتماعی و توجه به وظایف اجتماعی و 
افزایش ارتباطات

کنیم؛ یکی از مؤلفه های مهم در  مراقبت اجتماعی را تقویت 
ترویج موضوع جمعیت و بلکه برنامه‌ریزی برای این موضوع 
که بنا بر بازیگریِ مردم در این زمینه باشد، توجه به  در جالی 
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تقویت ارتباطات و اثرگذاری افراد جامعه به عنوان یک هدف 
است. این امر مبتنی بر مراقبت اجتماعی و دغدغه مند بودن 
که نقش  نسبت به دیگران در محیط اطراف است به طوری 

همه افراد در آن تعریف شود.

اجتماعی، .1  رابطه‌های  در  نوع  هم  به  اهمیت 
همسایگی، فامیلی

میان افراد جامعه اعتماد شکل بگیرد.2 
شده .3  کمرنگ  اجتماعی  مراقبت  موضوع  اهمیت 

مردم  و  شود  تعریف  دوباره  باید  آن  اهمیت  و  است 
 
ً
حامی یکدیگر باشند. )ایرانیان به گونه‌ای ذاتی و فطرتا

این مطلب  و  انرژی می‌گیرند  به هم‌نوع خود  کمک  از 
توسط  دوباره  باید  که  شده  کمرنگ  سال  چند  این  در 

کنشگری مردمی فعال شوند(
کشیده شده .4  گرایی  جامعه ایرانی به سمت مصرف 

است و نوآوری را از دست داده است لذا باید این سوال 
که آیا دوست دارند در سرنوشت  برای مردم ایجاد شود 
خود شریک باشند یا آن را به دست حکومت و دولت 

خود بسپارند
بتوانیم .5  باید 

شهروند  هر  برای 
مأموریتی تعریف 
کنیم اعم از مجرد 
و  پیر  متأهل،  و 
...؛ همه  و  جوان 
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باید در این امر شریک باشند
تبعیض .6  بدون  اقشار  از همه  و  مراقبت همه جانبه 

شکل بگیرد
توجه .7  و  یکدیگر  روانی  سلامت  به  افراد  توجه 

سلامت  اهمیت  و  مولد  پدران  و  مادران  به  خانواده‌ها 
همه جانبه‌ی آن‌ها

7- تعادل نگاه صفر و یکی به زنانگی
که دیگران، وظیفه و  زن‌ها غالباً آنقدر به خود توجه می‌کنند 
حتی جایگاه خویش و مسئولیت اجتماعی خود را فراموش 
که  می‌کنند و یا آنقدر خود را وقف خانواده و دیگران می‌کنند 

کرده و فرسوده می سازند. خود را فراموش 

این نگاه صفر و یکی باید متعادل شود. هر فرد باید در 
کنار توجهات اجتماعی به علایق فردی خود بپردازد تا بتواند 
انرژی لازم برای مفید بودن و موفقیت‌های لازم را بدست آورد.

هـ( اصول و ضروریاتی که در کنشگری جمعیت 
باید به آن توجه کنیم!

طراحی برنامه برای گنشگری مردم در زمینه جمعیت و اصلاح 
پیشینه‌ی  به  توجه  با  راستا  این  در  حاکمیتی  رویکردهای 
ترویج جمعیت و دیگر مسائل مرتبط با آن، نیازمند توجه به 
که توجه مبلغات و مبلغان و فعالان  اصول و ضروریاتی است 
این عرصه را لازم دارد و با تغییر برخی از نگرش‌ها در این زمینه 
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باید به مسأله ورود کنیم؛ از جمله:

برای نتیجه‌گیری باید انگیزه‌ها و انگاره‌های تشویقی  •
جایگزین شود )به جای سیاسی بودن به خانواده‌محور 
گیرد( بودن تکیه شود و در این زمینه تشویق صورت 

سنی  • برش  کنشگری،  فعالیت  و  برنامه‌ریزی  در 
فعالیتی جدا  و  انگیزه  برای هر سنّی  و  باشیم  داشته 

تعریف کنیم
خودش  • و  باشد  کنشگر  هسته‌ی  خانواده  باید 

مشکلات را پیدا و حل کند )هویت خانوادگی تعریف 
شود(

و  • تشویق  حمایت،  گر  ا بشود؛  محور  خانواده  نگاه 
برنامه‌ای از سمت دولت یا فعالان مردمی‌باشد ناظر به 
کل خانواده تعریف شود و دفاع از اصل خانواده مقدّم 

بر دفاع از سیاست‌ها باشد.
خانواده نقش آفرینی و حل مسئله کند )برای حضور  •

و نقش‌آفرینی خانواده‌ها شرایط و برنامه تمهید شود(
بگیرد  • صورت  مختلف  اقشار  برای  شبکه‌سازی 

کنار یکدیگر تعامل داشته باشند؛  )اقشار مختلف در 
منطقه،  صنف،  هم  محله،  مختلف  سطح‌های  در 

شهر و ...(
ویژه  • به  آن  ترویج  و  زندگی  سبک  الگوی  تدوین 

زنان  اشتغال  و  اجتماعی-آموزشی  فعالیت‌های 
متناسب با معیارهای اسلامی به منظور ایفای هر چه 

کامل‌تر نقش مادری و همسری
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ازدواج- • تسهیل  در  فرهنگ‌سازی  و  برنامه‌ریزی 
کاهش سن ازدواج و استحکام خانواده

ایجاد تسهیلات برای بانوان شاغل دارای بیش از دو  •
فرزند

کشورهای دنیا در  • از  که بسیاری  را  نیز دو راهبرد  ما 
کاهش فرزندآوری  مواجهه با چالش‌های جمعیتی و 
پیش گرفته‌اند به کار بگیریم راهبرد حمایت اقتصادی 

از خانواده
واقع •  در  فرزندآوری:  برای  ارزش‌گذاری  راهبرد 

و  اجتماعی  ارزش  یک  به  تبدیل  باید  فرزندآوری 
فرهنگی عمومی تبدیل شود. این دو راهبرد و تجربه 
این  می‌توانیم  و  دارد  ازا  به  ما  ما؛  کشور  در  جهانی 

کار قرار دهیم کنیم و در دستور  راهبردها را تدوین 
اجرای  • به  نسبت  مسئولان  از  اقشار  همه  باید 

به  توجه  با  کنند  مطالبه  را  جمعیت  کلی  سیاست 
کشور  که در پایان سال 1398 نرخ رشد جمعیت  این 
و  است  رسیده  درصد  یک  زیر  به  بار  نخستین  برای 
این هشدار است. همه پژوهشگران، مردم و نخبگان 
که مخاطب  باید از قوای سه‌گانه و مجمع تشخیص 
ابلاغ سیاست‌های کلی جمعیت بودند این مطالبه را 

بخواهند
پیشگیری از تفکر فردگرایی: فردگرایی ذات مدرنیته • 

کردن خانواده و فرار از جمع  کوچک  که موجب  است 
داشته  دنبال  به  را  زندگی  تغییر سبک  و  گرایی شده 
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و  دارد  زیادی  های  مؤلفه  زندگی  تغییر سبک  است. 
یکی از مهم‌ترین آن‌ها کاهش جمعیت است.

حمایتـــی  • سیاســـت‌های  و  تمهیـــدات  بکارگیـــری 
یـــج  ترو برنامه‌هـــای  برنامه‌ریـــزان  و  ســـازندگان  از 
فرزندپـــروری و فرزنـــدآوری از قبیـــل دادن وام، کمـــک 

... و  تشـــویقی‌ها  هزینـــه، 





موضوعات  در  عظیمی  ظرفیت‌های  ایرانی،  امروز  جامعه 
اجتماعی،  فرهنگی،  دینی،  تبلیغی،  اقتصادی،  مختلف 
از مجموع ظرفیت‌های موجود  سیاسی و ... دارد و استفاده 
است؛  اول  اولویت  جمعیت  موضوع  در  تغییر  راستای  در 
استفاده  بالقوه.  ظرفیت‌های  و چه  بالفعل  ظرفیت‌های  چه 
حال  این  با  نیست  قبولی  قابل  حد  به  کشور  در  ظرفیتها  از 
موضوع مهم برنامه داشتن برای استفاده از ظرفیت‌های نهفته 
اموری  از  یکی  مردمی جمعیت  کنشگری  و خاموش است. 
که بخشی از ظرفیت‌های مردمی و بالقوه را در راستای  است 

تحریک و تحرک در مسأله جمعیت احیا خواهد کرد.

اقبال  افزایش  راستای  در  کنشگری  و  جمعیت  ترویج 
کامل در  عمومی به این موضوع نیازمند راهبردهایی دقیق و 
فکری  و  ذهنی  جوانب  همه  که  است  مختلف  موضوعات 
برای  اولیه  ضروریات  و  معیشت  و  اقتصادی  نیازهای  و 
خانواده‌ها در راستای توان فرزندآوری و پرورش وی را داشته 

باشد.

بیرونی  انگیزش  نیازمند  جمعیت  افزایش  کلی  طور  به 

یج جمعیت و ی و تر ایده‌های کنشگر

بخــــــــــــــــــش سوم

41
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شامل تسهیلات ضروری برای اداره زندگی و فرزندان و امثال 
که  است  مردم  درونی  انگیزش  مهم‌تر  مسأله  اما  است؛  آن 
است  پذیر  امکان  کمتر  حاکمیت  دست  به  مهم  این  قطعا 
زیرا ابزارهای انگیزش حمایتی همچون صدا و سیمای ملی 
کمتر مورد توجه است و حضور تبلیغاتیِ  توسط اقشار هدف، 
حاکمیت در فضای مجازی و شبکه‌های اجتماعی مقبول 
نیست لذا برای این موضوع باید کنشگری جمعیت به عنوان 
یک امر مهم مورد توجه باشد و ترجیحاً تلاشی برای استفاده از 

مردم در این موضوع بشود.

فعالیت‌های  در  را  مردم  دست  باید  موضوع  این  برای 
تبلیغی و تبیینی پر نگه داریم و ایده های مختلف را به سمع 
گاه  و نظر آن‌ها برسانیم. اندیشه مردم به ضرورت این موضوع آ
تشویقی  گری  احیا نقش  مختلف  موقعیت‌های  در  و  شود 
کند.  اقدام  و  را تشخیص داده  انگیزه بخشی به جمعیت  و 
کنشگریِ  پیرامون  نگاشت  این  از  هدف  اساس  همین  بر 
که  است  جمعیت  کنشگری  در  مردم  تقویت  جمعیت، 
با  مردم  برای  متعدد  ایده‌های  دادن  قرار  اختیار  در  بر  مبتنی 

توجه به شرایط مختلف است.

الف( نقش حاکمیت در مسأله جمعیت
مختلف  موضوعات  در  که  حاکمیتی  سازمانهای  و  نهادها 
فعالیت دارند، به تناسب اهداف و برنامه‌های خود نقشی در 
موضوع خانواده و جمعیت بر عهده دارند. با این حال در هر 
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زمینه برنامه‌های متعددی می‌تواند قرار بگیرد1.

1- رسانه و تبلیغات
فرهنگ‌سازی  • و  رسانه‌ای  تبلیغات  گسترش 

و  جمعی  رسانه‌های  طریق  از  آینده  نسل‌های  برای 
بیلبوردهای شهری

تبلیغات  ◦ و  شهری  فضای  در  تغییرات  ایجاد 
بصری عمومی

دیوارنویسی و نقاشی‌های دیواری با تکیه بر  ‹
استعاره‌های طراحی شده )فراخوان- مسابقه(

طراحی »صندلی زوجین«، »صندلی مامان  ‹
بابا« در پارک‌ها با نمادها و القائات هنرمندانه 

تبیین  زمینه‌ی  در  راهبردهایی  عنوان  به  زیر  فعالیت‎های  اینکه  به  توجه  با   .1
نقشی بهتر برای حاکمیت است اما مبلغات و مبلغان و فعالان جمعیت با الهام 
و اجرای ایده‌ها و کنش‌های ناظر به نقش حاکمیتی در سطح کوچکتر، می‌توانند 

تفاوت بزرگی را رقم بزنند.
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محبت‌آفرینی بین زوجین و فرزندآوری
و  ‹ واضح  صورت  به  )آمارها  آماری  طراحی 

کردن خطراتش( روی  گل درشت بدون عنوان 
ناوگان اتوبوسرانی

پرجمعیت  ‹ خانواده  المان‌های  از  استفاده 
کودکان )فراخوان برای  در بخش وسائل بازی 

طراحی بهترین المان‌ها(
اصلاح رویکرد و محوریت برنامه‌های رسانه ملی  ◦

و رسانه‌های غیررسمی )جلسات بین سازمانی با 
مدیران صدا و سیمای استانی و پیشنهاد برنامه‌ها 

جهت ارائه به سازمان به عنوان نمونه موفق(
به  ‹ اتکاء  با  فرزندآوری  مروج  مسابقه‌های 

افزایش مهر و محبت میان زوجین
ورود کارشناسان حوزه جمعیت در برنامه‌های  ‹

گفتگومحور و پربازدید
طراحی رویداد برای مجموعه‌های پرمخاطب  ‹

مردمی با نام استعاره‌ها و به صورت جداگانه 
هر مجموعه یک یا دو استعاره

در  ‹ خواهی  برادر  و  خواهر  موضوع  ورود 
قابل  و  خاص  شعاری  با  کودک  برنامه‌های 
فهم  قابل  و  هنرمندانه  مفهومی،  )کوتاه،  نشر 
هدیه  »بهترین  مثل  برانگیزاننده(  و  عمومی 
به  که  آبجیه«  کادوم  »بهترین  یا  داداشه«  برام 
با  )شعرهای  شود  وارد  هم  کودکان  سرودهای 
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کلید واژه ها( این 
برگزاری جشنوار‌ه‌های هنری مردمی در قالب  ‹

های مختلف با نام استعاره ها
برنامه‌هایی  ‹ در  شهری  ازمسئولین  دعوت 

مثل» درشهر« و مطالبه برنامه و قوانین تشویقی 
و تسهیلی رشد جمعیت

در  ‹ حضور  کارشناسی»درخانه«  برنامه‌های 
کم جمعیت  منزل خانواده‌های پر جمعیت و 
آیند  اتفاقات خوش  ثبت  و  آن‌ها  با  زندگی  و 
برداری  تصویر  با  کار  این  )میشه  سخت  و 
خانواده  غیر  فرد  حضور  بدون  و  خانواده‌ها 

باشه(
در  • می‌تواند  است  شده  ساخته  که  استعاره‌ایی 

پوستر،  کوتاه،  فیلم  کاریکاتور،  انیمیشن،  قالب‌های 
تیزرهای تبلیغاتی و طنز، عروسک و ... بکار روند.

در جهت تسهیل پروسه‌ی تربیت فرزند )فرزندپروری(  •
باید برنامه‌های تلویزیونی و ... با محتواهای تربیتی با 
مردان  و  زنان  زیستی  تجربه‌های  و  کارشناسی  بیان 

صاحب فرزند به مخاطبین ارائه شود.
مستندسازی )سیر تاریخی رشد جمعیت در ایران  •

و سایر جوامع( و اهداف پشت پرده با اسناد و مدارک
کمدی برای ترغیب این  • گرفتن از استندآپ  کمک 

مسأله
استفاده از ظرفیت فضای مجازی برای ارائه‌ی الگو  •
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و  خوشحال  و  موفق  خانواده‌های  الگوسازی  حتی  و 
خوش جمعیت

تبلیغات فرزندآوری و ... در سطح رسانه‌ها )پیام‌های  •
بازرگانی و ...(

تبلیغ روی وسایل، در سطح شهر، دیوارهای تبلیغاتی  •
و ...
پوشش خبری موفقیت خانواده‌های پرجمعیت  •
مصاحبه و نشان دادن دورهمی های خانوادگی •
مسابقه های خانوادگی در رسانه‌ها )پدر و فرزندان،  •

کودک شو و ....( مادر و فرزندان مثل 
تصویرسازی کتب درسی دانش آموزان و کتاب‌های  •

قصه و بازی های رایانه ای 
استعاره‌سازی جایگزین شدن ربات‌ها و حیوانات  •

آن  دنبال  به  که  بدی  اتفاقات  و  انسان‌ها  جای  به 
خواهد داشت

دعوت از الگو های موفق جهت ساختن برنامه •
ساخت برنامه‌های مناظره ای  •

و  زوجین  حضور  با  تلویزیون  در 
یک راهنما و مشاور

الگوی  • از  مستند  ساخت 
خانواده موفق

زنان  • تجربیات  مستندسازی 
مختلف  سطح‌های  در  موفق 
یا  و  فرزندآوری  درمورد  علمی 
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که باعث ارائه الگوهای متعدد به جامعه ی  عدم آن 
زنان متدین می‌شود. 

1-1- تبلیغ سنّتی و گفتگو و محتوای تبلیغات و گفتگوها

اطلاع رسانی به مردم در مورد آینده جمعیت ایران و  •
چالش ها و مشکلات آینده، کاهش عوامل ناباروری

از  • استفاده  با  نشین  شهر  افراد  فکر  طرز  دادن  تغییر 
رسانه‌ها و فرهنگ سازی

برای  • جمعیت  افزایش  موضوع  حسنات  فهماندن 
خانواده، شهر وکشور از هر لحاظ و تأثیر آن در آینده

بیان روایات و اهمیت فرزندآوری و تربیت فرزند در  •
جمع بانوان و تشویق و ترغیب به فرزندآوری و انگیزه 

سازی عمیق برای افزایش جمعیت
با مضمون  • ارسال پیام‌های مختلف  و  تهیه محتوا 

اهمیت فرزندآوری به صورت مستمر در طول سال
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تبیین آثار و مضرات کاهش جمعیت از طریق صدا  •
و سیما و رسانه‌ها و شبکه‌های اجتماعی

انیمیشن،  • قالب  در  رسانه  فعالیت‌های  افزایش 
گرافی پادکست و موشن 

تبیین احکام فقهی سقط جنین •

2-1- پشتیبانی و برنامه‌ریزی رسانه

تولیدات  • در  فرزند  افزایش  های  سیاست  ابلاغ 
رسانه‌ای وحمایت مالی از تولیدات رسانه ای مردمی 

در راستای افزایش جمعیت 
تأمین منافع صاحبان رسانه با اختصاص مساعده  •

که در جهت  و تسهیلات مالی و امتیازهایی به آن‌ها 
افزایش جعیت کار می‌کنند.

برای  • منطقی  و  معقول  )روشن(  آینده‌ای  ترسیم 
داشتن فرزندآوری در رسانه‌ها

رســـانه باید نگاه جامعه  •
نگاهـــی  را  نخبـــگان  و 
آمیـــز  تحســـین  و  مثبـــت 
خـــوش  خانواده‌هـــای  بـــه 
جمعیـــت قـــرار دهـــد و از 
کـــه این تعداد  نگاه منفی 
از فرزند را از فرهنگ پائین 
می‌داننـــد، تغییـــر دهـــد.

از  • مادران  کردن  خارج 
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دوگانگی الگوهای مثلًا خانه‌دار-اجتماعی و متدین-
مدرن

در  • فرزندآوری  جای  به  پروری  حیوان  کردن  قبیح 
رسانه‌ها

در  • فرزندآوری  از  شاداب  و  راضی  مادر  الگوی  ارائه 
قالب سریال، فیلم و تصویر

بـــا  • گفتمـــان مولـــد رســـانه  بیـــن  ارتبـــاط  تعریـــف و 
فرزنـــدآوری

2- طراحی با جامعه هدف کودک
بازی‌های فکری )کودکان و پدر و مادرها در کنار هم( •
داستان‌های  • یا  آمیرزا  سبک  به  موبایلی  بازی‌های 

قرآنی )مادران و بچه ها(
کتاب‌های نقاشی )کودکان( •
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روی  • عکس  و  التحریر  لوازم  مسواک،  طراحی 
لباس‌های بچه ها

طراحی و ساخت عروسک های خانوادگی در نقش  •
های خانوادگی و مشاغل مختلف ...

و عروسک‌هایی  • اسباب‌بازی‌ها  و ساخت  طراحی 
نقش  آموزش  و  اسلامی  بومی-  فرهنگ  با  متناسب 

پدری و مادری
و  • کردن  زنده  برای  انیمیشن  و  کارتون  ساخت 

در  عروسک‌ها  و  بازی‌ها  اسباب  این  کردن  ملموس 
زندگی فرزندان

موبایلی  • و  کامپیوتری  بازی‌های  تولید  و  طراحی 
مادری  و  پدری  نقش  افزایش  و  کردن  پررنگ  جهت 

فرزندان
از  • اجتماعی  شبکه‌های  و  مجازی  فضای  اشباع 

کودکان شاد، مادران شاد و پدران شاد تصاویر 
مختلف  • سنین  در  فرزند  و  پدر  بازی‌های  طراحی 

)پدر-دختر و پدر-پسر(
سازی  • شخصیت  محوریت  بر  انیمیشن  تولید 

خانواده‌های چند فرزندی
تولید انیمیشن خانواده شاد با تعدد فرزندان  •
آرایش  • در  کودکان  به  )توجه  کودک  دوستدار  شهر 

شهر، محلات و کوچه‌ها(
تولید اسباب بازی‌های داخلی و پوشاک داخلی با  •

رویکرد چند فرزندی
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3- آموزش و توانمندسازی
رسانه‌ای  • کنشگر  و  فعال  مردان  و  زنان  تربیت 

گرها و ...( با هدف ترویج فرزندآوری و فرزندپروری  )بلا
که مبانی دینی و ایرانی را دارد  و ارائه سبک زندگی‌ای 

و هم‌چنین شاد و دارای فرزند و ... هستند.
کلاسها و دوره های آموزشی ناظر به فوائد فرزندآوری  •

و افزایش جمعیت برای زوجهای بدون عقد و ازدواج 
کز بهداشت در زمان آزمایش و مرا

برای  • لباس  و  ورزشی  تغذیه  صحیح  روش  آموزش 
کز مخفی سقط جنین جلوگیری از سقط جنین در مرا
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ذکور  • فرزند  دارای  خانواده‌های  برای  تربیتی  پک 
)متناسب با بوم هر منطقه(

واحد  • یک  کردن  )ایجاد  دانشگاهی  درسی  واحد 
و  ازدواج  برای  مهارتی  عنوان  به  دانشگاه  در  درسی 

فرزندآوری یا تربیت مادر با مهارت(
بودن  • )مستقل  پسران  به  پذیری  مسئولیت  آموزش 

و  آن‌ها  ثبات شخصیتی  در شکل‌گیری  پسر  فرزندان 
مسئولیت‌پذیری از سنین کودکی موثر خواهد بود(

کلاس‌های  • در  بخصوص  حضوری  آموزش‌های 
)این  بارداری  از  پیش  کلاس‌های  و  ازدواج  از  پیش 
به  متاسفانه  اما  است  داشته  وجود  همیشه  آموزه‌ها 
گاهی دادن بوده  صورت کاربردی نبوده و فقط در حد آ
گونه شرایط مشاوره برای زوجین فراهم  است. باید به 



ت
عی

جم
ج 

وی
و تر

ی 
گر

ش
کن

ی 
ها

ده‌
▪ ای

وم 
 س

ش
بخ

53

از  خوبی  نسبی  شناخت  به  ازدواج  از  قبل  که  بشود 
یکدیگر رسیده باشند.(

حس  • ایجاد  و  زندگی  های  مهارت  آموزش‌های 
مسئولیت پذیری از مقطع راهنمایی تا پایان سربازی.

و  • پدر  آموزشی(  )کارگاه‌های  ورکشاپ‌های  اجرای 
فرزندی در مناسبت‌ها

در  • فرزندی  چند  خانواده‌ی  از  موفق  الگویی  ارائه 
جامعه)نمونه سلبریتی ها مثلا برای اقشار خاکستری، 
کردن آن‌ها  منتها باید به شدت در الوگیری و شاخص 

کرد(. دقت 
زوج‌های  • برای  مجازی  آموزش‌های  شکل‌گیری 

آموزش‌های  از  که  خوبی  استقبال  به  توجه  جوان)با 
کرونا شد، به راحتی می‌توان مهارت  مجازی در دوران 
های مورد نیاز برای زندگی مشترک را در یک بازه زمانی 
و با محتوای خوبی در اختیار زوجین قرار داد. لذا این 
سیکل باید به گونه‌ای تعریف شد که از قبل از اقدام به 

ازدواج تا بعد از آن ادامه یابد(
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برای  • زوجین  به  مشترک  زندگی  مهارت‌های  دادن 
زندگی  مشکلات  با  کننده  حل  و  درست  مواجهه 
ایجاد  و  شدن  همسو  این  که  هدف  این  )با  مشترک 
را  فرزند  داشتن  برای  زوجین  گیری  تصمیم  آرامش، 

تسریع می‌کند.( 
های  • دوره  در  پسران  برای  درسی  مواد  اضافه شدن 

جهت  در  پرورش(  و  )آموزش  تحصیلی  مختلف 
مثبت  نگاه  تقویت  و  و همسری  پدری  نفش  آموزش 
آن‌ها به داشتن فرزند بیشتر )این نقش از خانواده برای 
فرزندان پسر شروع می‌شود و با پایان یافتن دوره سربازی 
یک  است  بهتر  پس  می‌گیرد.  بهتر شکل  آقایان  برای 
مسیر ما بین این چرخه ها شکل بگیرد و همه پسران 

ملزم به یادگیری و طی کردن این مسیر باشند.(

4- جامعه هدف؛ عمومی
تک بیتی‌های عامیانه )عرف عام( •
بحران  • از  مردم  )نجات  ناجی  شعر  نهضت 

برنامه  و  ملی  رسانه  برای  شعرها  خروجی  جمعیت( 
کتب درسی و غیردرسی سنین  کودک، مهدکودک‌ها، 
کارگیری در فوق برنامه و پرورشی و هنر  مختلف و به 
مانند  شعرها  با  مرتبط  مسابقات  طراحی  و  مدارس 

تصویرسازی و...
با حوزه هنری و شاعران و  • جشنواره طناز همکاری 

طنازان استانی و کشوری طراحی و تدوین جوک و طنز 



ت
عی

جم
ج 

وی
و تر

ی 
گر

ش
کن

ی 
ها

ده‌
▪ ای

وم 
 س

ش
بخ

55

با دسته بندی قابلیت استفاده در رسانه‌های مجازی 
و حقیقی

5- اقناع و همراه سازی فعالان
حوزه  • فعالین  های  مجموعه  با  انگیزشی  جلسه 

تربیت و خانواده به واسطه جبهه و بخش اجتماعی
برای  • سازمانی  بین  همکاری‌های  احیای  و  اقناع 

پشتیبانی از فعال‌سازی مردم در حوزه جمعیت

6- خدمات زیربنایی
ایجاد اشتغال برای جوانان با توجه به اینکه افزایش سن  •

ازدواج برای نسل جوان به علت بیکاری و نبود امکانات 
محیا  است)شرایطی  آمده  بوجود  فرزندآوری  و  ازدواج 
آموزش  کاربردی  به‌صورت  مهارت‌ها  آن  در  که  بشود 
که اگر خانمی در منزل تمایل به  داده شود. به‌صورتی 
کاری داشت بتواند انجام دهد. سعی بشود  راه‌اندازی 
مهارت ها بدون هزینه و یا حداقل با هزینه کمتر آموزش 
داده شود. بعد از اینکه آموزش داده شدند رها نشوند و تا 
زمان ایجاد شغل از جانب دولت حمایت بشوند. حتی 
کار داشتند، دولت  اگر نیاز به سرمایه اولیه برای شروع 
تسهیلات راحت و بدون سود را و با پرداخت یک سال 

بعد از دریافت وام محیا کند.(
دلیل  • به  بانوان،  برای  خانگی  مشاغل  کردن  فراهم 

کار بیرون از منزل  مسائل و مشکلات مالی)بانو درگیر 
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مادری  تفکر  شدن  دور  موجب  اصل  همین  و  شده 
بودن بچه شده  گیر  پا و  به علت دست  فرزندآوری  از 

است(
باردار  • مادران  برای  شغلی  امنیت  دادن  و  ثبات 

برای  بگیرد  شکل  مطالبه‌گری  شود،  فراهم  )تدابیری 
حمایت از شغل مادرانی که دارای شغل دائم هستند(

به  • مسکن  دادن  مثل  دولت  تشویقی  طرح‌های 
کاری  )حداقل  دارند.  بیشتر  فرزند   4 از  که  افرادی 
در  رایگان  زمین‌های  دهد  انجام  می‌تواند  دولت  که 
اختیار خانواده‌ها قرار دهند و برای ساخت نیز وامی 
کند  را پرداخت  با پرداخت بلند مدت  بدون سود و 
تا خانواده‌ها بتوانند به راحتی صاحب خانه بشوند(

تأمین  • برای  نوزادان  برای  آتیه  بازکردن حساب‌های 
به  تشویق  برای  پیشرفته  )کشورهای  آن‌ها  آینده 
نظر  در  خانواده‌ها  برای  را  امتیازی  چنین  فرزندآوری 
کرد  گونه‌ای فراهم  می‌گیرند. می‌توان سازوکار آن را به 
که فقط خود فرد و بعد از رسیدن به سن قانونی حق 
برداشت خواهد داشت و در صورتی می‌تواند از آن پول 
که بتواند یک ارزش افزوده ایجاد کند.( استفاده کند 

آینده  • رویکرد  با  دولت  دقیق  کنترل  و  نظارت 
از  یکی  باشند  داشته  مدنظر  باید  ها  نگری)دولت 
مولفه‌های اصلی امنیت جمعیت یک کشور می‌باشد، 
که  گر از این مهم غافل بشوند دیگر آسیب‌هایی  حال ا
کشور وارد می‌شود غیرقابل جبران است مانند:  نیز به 
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نبودن افراد فعال و متخصص برای اشتغال و ..(
کیفیت  • بی  معنی  آسان)به  ازدواج  کردن  تسهیل 

می‌توان  بلکه  نیست.  ازدواج  ملزومات  و  بودن جهاز 
در یک  را  ها  و خیریه  گروهای جهادی  فعالیت‌های 
مسیر درست قرار داد و یک هم افزایی را در بین آن‌ها 
کرد. همچنین در مورد تمامی نهادهای دولتی  ایجاد 
و خصوصی و تشکل های مردمی نیز این هم افزایی 
کردن  کار  ای  جزیره  از  که  به‌گونه‌ای  می‌کند،  صدق 

جلوگیری بشود(
بین  • عاطفی  روابط  کردن  پررنگ‌تر  برای  تلاش 

برنامه‌هایی  با ساختن  همسران )رسانه ملی می‌تواند 
نشان می‌دهد  زوجها  به  را  زندگی  واقعیات  آن  در  که 
که تفهیم  کند. بگونه‌ای  آن‌ها را به زندگی خود دلگرم 
شود نباید ظاهر زندگی دیگران را با باطن زندگی خود 
عاطفی  آمدن طلاق  وجود  به  باعث  و  کنند  مقایسه 

بین زوجین بشود(
برای  • انگیزشی  و  آموزشی  کلاس‌های  برگزاری 

فرزندآوری قبل از ازدواج )ساختن تیزرها و موشن‌ها و 
پخش آن‌ها از شبکه‌های استانی و ملی می‌تواند راه 

گشا باشد(
ریشه یابی علت عدم رغبت به فرزند )باید در دل  •

مردم نفوذ کرد و از دید آن‌ها به مسائل نگاه کرد تا بتوان 
ریشه یابی درست و اصولی انجام بشود. به این منظور 
کم به  که باید درک متقابل صورت بگیرد و از دید حا
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مردم نباشد(
جهت  • معیشیتی  و  اقتصادی  مشکلات  کاهش 

بیشتر ماندن خانم در خانه، بیشتر با هم وقت گذراندن 
ایده‌هایی  از  بسیاری  الویت  در  )همچنان  زوجین 
که در حوزه جمعیت وجود دارد، حتی‌الامکان  است 
بشود. کمرنگ  باید  نیز  اجتماعی  رسانه‌های  نقش 

کار قراربگیرد.( مطالبه گری باید در دستور 
از  • استفاده  عدم  جهت  راهکار  دادن  و  ریشه‌‎یابی 

حیوانات به جای فرزند )همیشه به این منظور نیست 
اما  است،  فرزند  گزین  جای  خانوادگی  حیوان  که 
را  خانواده‌ها  سالهای  این  زیاد  استقبال  دلایل  باید 
و  کرد  ریشه‌یابی  را  خانگی  حیوانات  از  نگهداری  به 
که در تربیت نسل پاک در آینده ممکن  آسیب‌هایی 

کرد( است داشته باشد را گوش زد 
بارداری  • دوران  برای  جامع  قانون  یک  نوشتن 

سلامت  حفظ  جهت  در  زنان  زایمان  و  )غربالگری( 
توان  افزایش  و  مادر 
داشتن  برای  او  جسمی 
گری  بیشتر)غربال  فرزند 
به  نباید  اما  است  خوب 
گر  ا که  باشد  منزله  این 
مسئله  کوچکترین  فرزند 
سقط  مجوز  داشت  ای 
گردد. بلکه متولیان  صادر 
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امر باید در این حوزه هوشمندانه تر عمل کنند.(
کوتاه مدت  • طراحی و اجرای برنامه‌های درازمدت و 

برای تغییر سبک غذایی که در نهایت هم توان مادران 
با  را  بچه‌ها  هم  و  می‌دهد  افزایش  فرزندآوری  برای  را 
تغذیه صحیح تربیت می‌کند تا در آینده زوجین سالم 
متولد  برای  پاک  شوند.)تغذیه  قوی  دارای جسمی  و 
کردن یک نسل پاک، قوی و توانمند تاثیر بسزایی دارد(.

توسط  • مردان  و  زنان  در  کردن عمل عقیمی  ممنوع 
با  )قاعدتا  خاص  شرایط  در  آن  شدن  مجاز  و  قانون 
اما  روبرو خواهند شد،  این حوزه  در  زیادی  ممانعت 
اجرای آن به صورت اضطراری و در یک مدت معین 
داشته  تاثیر  فرزندآوری  راهبردی  مسیر  در  می‌تواند 

باشد.(

7- خدمات و تسهیلات
1-7- تغذیه، بهداشت

و  • فرزندآوری  جهت  مشاوره  خدمات  کردن  اضافه 
ارگان  و  گوناگون)دولت  های  بیمه  در  فرزندان  تعدد 
بیشتر  امتیاز  و  کردن  بیمه  حق  باید  ربط  ذی  های 
داشته  مدنظر  را  آورند  می  بیشتر  فرزند  که  کسانی  به 

باشند.(
ارائه خدمات مشاوره ای زیر نظر بیمه برای مادرانی  •

که دارای افسردگی پس از زایمان هستند.)می‌تواند به 
صورت خدمات و به صورت رایگان در اختیار مادران 
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گر شرایط حضوری فراهم نشود بستر آن را  قرار بگیرد. ا
کنارآن  کرد.در  از طریق تماس تلفنی نیز می‌توان فراهم 
بعد  مدتی  تا  می‌توانند  ها  بیمارستان  خود  مشاوران 
از فرزندآوری هوای مادران را داشته باشند تا به مسیر 

افسردگی پیش نروند.(
و خدمات  • کالاها  به  مربوط  های  طراحی حمایت 

کردن پوشاک توسط خیریه ها و تشکل  نوزادان )فراهم 
کردن مراقبت  های مردمی برای اقشار ضعیف، فراهم 
فرزند  تازه  که  مادران  برای  اطرافیان  توسط  اجتماعی 
می‌تواند  فعالیت‌ها  این  از  ای  نمونه  اند  آورده  بدنیا 

می‌باشد(
کاهش هزینه زایمان و تعلق گرفتن بیمه تکمیلی)باید  •

کنار  تدابیری جدی در این حوزه سنجیده بشود و در 
آن جلوگیری از زایمان به صورت سزارین نیز جدی‌تر 

پیگیری بشود مگر اینکه ضروری باشد.(
صورت  • به  ماهانه  رایگان  تغذیه  سبد  اختصاص 

به  برنج و حبوبات  لبنیات،  پروتئین،  کالا شامل  بن 
مادران باردار و دارای فرزند زیر دو سال)چه از جانب 
کمک‌های  دولت این بستر فراهم بشود. چه از طریق 
مردمی و شکل دهی حلقه های واسطه در این مسیر(

اختصاص بسته بهداشتی – درمانی رایگان شامل  •
و معاینه های  آزمایش ها  دارو،  مکمل های غذایی، 

ماهیانه به مادران باردار و دارای فرزندان زیر دو سال
آســـان ترین و ســـاده ترین روش شناســـایی و جهت  •
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دهـــی حمایـــت از فرزنـــدان و مـــادران ایـــن اســـت کـــه 
کـــد ملی نـــوزاد بتوانند  ترتیبـــی اتخاد شـــود به ازای هر 
و  خدماتـــی  پزشـــکی،  ســـامت،  رایـــگان  خدمـــات 
رفاهـــی بـــه مادر بدهنـــد البته به شـــرط اجرائی شـــدن 

جـــدی و مداومـــت طرح

2-7- اشتغال و شغلی

)مادر  • خانگی  مشاغل  جهت  مناسب  بستر  ایجاد 
نقش جدی‌تر و واقعی‌تری در منزل ایفا می‌کند، تفکر 
مادری  محبت  فرزند  می‌کند،  تقویت  را  فرزندآوری 
عمیق  رابطه  نهایت  در  و  می‌کند  دریافت  بهتر  را 

احساسی بین والدین شکل می‌گیرد(
که در  • فراهم‌کردن شرایط جهت دورکاری )مشاغلی 

تمام  به حضور  نیاز  و  دارد  وجود  دورکاری  امکان  آن 
کار نیست( وقت خانم‌ها در محل 



ت
عی

جم
ی 

گر
ش

کن
در 

دم 
مر

نی 
فری

ش آ
 نق

ای
وه

لگ
ن ا

یی
 تب

ت ▪
عی

جم
می 

مرد
ی 

گر
ش

 کن
کار

ب 
کتا

62

نذر فرهنگی و طرح اقتصادی )مانند خرید پوشاک،  •
لباس  آوری  جمع  نوزادان،  برای  لباس  شیرخشک، 
های تمیز و قابل استفاده و در اختیار خانواده‌های بی 

بضاعت قرار دادن، اسباب بازی و ...(
فراهم آوردن امکان حضور منعطف و کاهش ساعت  •

کارکنان شاغل باردار)بهترین زمان حضور یک  حضور 
 14 ساعت  تا  8 صبح  ساعت  کار  محیط  در  خانم 

می‌باشد. با لحاظ دریافت کامل حق و حقوق(
کردن امکانات و خدمات  • الزام سازمان ها به فراهم 

نگهداری از فرزندان پرسنل )اختصاص یک اتاقی از 
بازی  وسایل  کردن  فراهم  و  مهدکودک  برای  سازمان 

برای کودکان(
فراهم سازی فضای ورزشی بانوان شاغل در سازمان  •

ورزشی  امکانات  این  سازمان  از  بعضی  مربوطه)در 
فراهم شده است، سازمان ها می‌توانند با مکان های 
کارمندان در  کنند برای حضور  ورزشی خاصی رایزنی 

آنجا(
که  • کز تربیتی، فرهنگی و ...  تفاهم‌نامه و رایزنی با مرا

کودکان با آن‌ها در ارتباط هستند برای ارائه  مادران و 
را  آن  تسهیلات  و  بستر  باید  ها  )شهرداری  خدمات 
کند. اما خود سازمانها نیز می‌توانند رایزنی های  فراهم 

لازم را نیز با سایر دستگاه ها انجام دهند.(
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3-7- بیمه، مالی و معیشت

بیشتر  • فرزند  که  خانواده‌هایی  به  تسهیلات  دادن 
پرداخت  مدت  با  وام  رایگان،  زمین  جمله  دارند)از 
و  تفریح  ها  مکان  از  استفاده  کم،  سود  با  و  طولانی 
و مکان  کمتر، حضور در هتل ها  با هزینه ی  شادی 
اجاره  برای  دولت  کمک  تخفیف،  با  تفریحی  های 

کردن منزل برای این خانواده‌ها(
پزشکی، خدمات  • فرزندآوری )خدمات  بیمه  طرح 

مشاوره‌ای، خدمات رفاهی ()دولت از 3 فرزند به بعد 
کارگری  که بیمه آزاد یا  تخفیفات ویژه ای برای افرادی 

هستند در نظر بگیرد.(
اهدای بســـته‌های حمایتـــی برای زوجیـــن به عنوان  •

فرزند  به  خوشامدگویی 
ســـوم )از جمله لباس، 
پوشـــاک، اسباب بازی 
و لـــوازم مـــورد نیـــاز مادر 
کـــودک در هفته‌های  و 

تولد( اول 
ارائـــه خدمـــــــــــــــــــات  •

شـــهرهای  بـــرای  ویـــژه 
مختلـــف بـــرای صعـــود 
جمعیت)بـــا توجـــــــــــــه 
اینکـــه جمعیـــــــــــــــــــت 
مثـــل  اســـتان‌هایی  در 
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کـــه رونـــد خوبـــی ندارنـــد بـــه ســـمت صفـــر  همـــدان 
امکانـــات  و  ویـــژه  خدمـــات  اســـت  بهتـــر  اســـت، 
بیشـــتری بـــرای ایـــن شـــهرها و اســـتان‌ها لحـــاظ شـــود 

و بـــه صـــورت ویـــژه بـــه آن‌هـــا نـــگاه بشـــود(
های  • ناباروری  درمان  برای  ای  بیمه  کامل  پوشش 

اولیه و ثانویه)حتی‌الامکان هزینه های اولیه به صورت 
کم از زوجین دریافت بشود( کم  وام فراهم بشود و 

کودک از  • پوشش بیمه اجباری درمان رایگان مادر و 
ابتدای بارداری تا پایان دو سالگی کودک

دو  • استفاده  به  تخفیف  برای  پلتفرم‌هایی  طراحی 
فرزند از یک خدمات 

تعریف فضاهای چندمنظوره جدید با توجه به ذائقه  •
نوجوانان و هدایت این فضاها در چارچوب بیانیه گام دوم

4-7- تحصیل

ایجاد بستر مناسب برای تحصیل خانم‌ها  •
افزایش سنوات تحصیلی داشجویان مادر به ازای هر  •

کاهش سقف واحدهای درسی  فرزند تا 4 نیم سال و 
در هر نیم سال

8- تعامل و نیازهای تربیتی
فرزندآوری به عنوان یکی از راه‌های بروز و شکوفایی  •

استعدادها در جهت انسان تمدن‌ساز و تراز اول
مادربزرگ‌ها)در  • و  پدربزرگ‌ها  به  فرزندان  سپردن 
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اطرافیان  و  خانواده‌ها  اجتماعی،  حمایت  قالب 
می‌توانند کمک کنند(

)گوشـه‌ای  • خانگـی  محـور  مسـجد  هـای  مهدکـودک 
می‌شـود،  احصـاء  فرهنگـی  کار  بـرای  کـه  مسـجد  از 
گوشـه دیگـر آن نیـز بـه دلیلـی اهمیـت و فـوری بـودن و 
ایجـاد  مسـاجد  در  می‌توانـد  مسـئله  ایـن  بـودن  مهـم 
فعالیت‌هـای  در  راحـت  باخیـال  تـا خانواده‌هـا  شـود. 
انجـام  از  مانـع  را  فرزنـدآوری  و  کننـد  شـرکت  عبـادی 

ندانـد.( خـود  اجتماعـی  و  عبـادی  فعالیت‌هـای 
قهرمان‌ســـازی صحیـــح)در کشـــورهای غربی اصولا  •

از افـــرادی مثـــل بتمـــن و یـــا مـــرد عنکبوتـــی و ...بـــرای 
می‌کننـــــــــد،  اســـتفاده  الگوســـازی  و  قهرمان‌ســـازی 
کـــه بعضـــا اصلا وجـــود ندارنـــد و به  شـــخصیت‌هایی 
یـــا می‌باشـــد. امـــا بـــرای قهرمان‌ســـازی در  صـــورت رو
کشـــور می‌تـــوان از محوریت ائمه شـــروع کرد، شـــهدای 
...بنابرایـــن  اســـاطیری،و  قهرمانـــان  مقـــدس،  دفـــاع 
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الگوســـازی صحیحی باید وجود داشـــته باشد و حتی 
مهم‌تـــر از آن بـــه درســـتی الگـــو انتخاب بشـــود(

مانند  • عینی  موقعیت‌های  در  نوجوانان  قراردادن 
برگزاری طرح‌هایی در پرورشگاه‌ها یا مهدها 

بازخوانی اندیشه‌های امام و رهبری •
روایتگری صحیح و جذاب تاریخ •

ب( کنشگری مردم؛ طراحی فعالیت ناظر به 
کنشگری مردمی

کمیـــت که بـــه عنوان یـــک ضرورت  عـــاوه بـــر برنامه‌هـــای حا
باید به ســـمت مانـــع زدایی مســـیر فعالیت مردم و پشـــتیبانی 
از آن‌هـــا باشـــد، گروه‌هـــای مختلـــف مردمـــی بـــر اســـاس توان 
افزایـــش  و  احیـــاء  یـــج،  ترو در  می‌تواننـــد  خـــود  تخصـــص  و 
کنشگری مردمی در عرصه  کنشـــگری بپردازند.  فرزندآوری به 
جمعیت نیز در ابعاد مختلف اســـت، بخشـــی با تولید و نشـــر 
رســـانه، برخـــی گفتگوی چهره بـــه چهره )کـــه مهم‌ترین بخش 
اســـت(، برخی بـــا جذب و ســـاماندهی کمک‌هـــای مردمی و 
خیریـــه‌ای، برخـــی بـــا ارائـــه تخصص های مـــورد نیـــاز خود در 
زمینه های تغذیه، پزشـــکی و درمان، مربی‌گـــری تربیت، ارائه 

تجربیـــات، کمک به مـــادر و خانـــواده در این زمینـــه و ... .

فعالیت  راستای  در  ها  ایده  از  بخشی  اساس  این  بر 
مردمی در زمینه کنشگری جمعیت در زیر آورده می‌شود:

1- اقتصاد و معیشت و خدمات مادی
تأمین  • برای  مردم  توسط  ویژه  ذخیره‌های  ایجاد 
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گروه‌های  )ساماندهی  خانوده‌ها  اقتصادی  وضعیت 
گذار است  تشکل مردمی و خیریه ها در این مهم تاثیر 
کمک‌ها  و از این مهم‌تر الویت بندی برای اختصاص 

در مسیر فرزندآوری و جمعیت (
افزایش درآمد و کاهش هزینه ها تا سرپرست خانواده  •

افزایش بچه داشته باشد)حدالامکان شرایط  به  میل 
ایجاد شغل دوم در منزل برای آقا یا خانم فراهم بشود 
فرزندخواهی  برای  بتوانند  بهتری  آسوده خاطری  با  تا 
و  رفاهی  های  بسته  دادن  قرار  با  دولت  کنند.  اقدام 

امکانات قدم بزرگی می‌تواند در این مسیر بردارد(
ایجاد مشوق‌های مالی و تشکیل خیریه های محلی  •

توسط مردم و همکاری حاکمیت

2- ترویج و گفتمان فرزندخواهی و فزندآوری
توسط  • خانواده  افراد  بین  آرامش  و  آسایش  ایجاد 

از  دوری  و  روانی  آسایش  جهت  مادر  و  پدر  و  اقوام 
برقراری  با  می‌توانند  فکری)خانواده‌ها  مشغله‌های 
کم  با فرزندان و بیان آسیب‌های  تر  ارتباط صمیمانه 
فرزندی در آینده به آن‌ها با زبان نرم آن‌ها را تشویق به 

فرزندآوری کنند.(
تشویق فرزندان توسط پدر و مادر به فرزندآوری)بیان  •

فضیلت های فرزندآوری از زبان خدا و ائمه، کم کردن 
کردن آسیب‌های  کم  مسائل و مشکلات خانواده‌ها، 

روحی فرزندان تک و ...،
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3- تغییرات سبک زندگی و باورها
ســـاده  • فرهنـــگ  یـــج  ترو و  گرایـــی  تجمـــل  کاهـــش 

کاهـــش فرهنـــگ تجمـــل  زیستی)رســـانه ملـــی بـــرای 
گرایـــی نقـــش به‌ســـزایی دارد. بایـــد بتواند با ســـاخت 
چنیـــن برنامه‌هایـــی فرهنـــگ ساده‌زیســـتی را در بیـــن 
از اختصـــاص هزینـــه  کنـــد و  کشـــور نهادینـــه  مـــردم 
های زیاد مثل خرید سیســـمونی ســـنگین و یا جشـــن 

کننـــد(. تولیدهـــای ســـنگین و .. خـــودداری 
زشت دانستن طلاق و زندگی تک زیستی در میان  •

کار را انجام ندهد خانواده‌ها تاکسی این 
کاهـــش اختلافـــات ســـنی بین مـــرد و زن و تشـــویق  •

والدیـــن بـــه ازدواج)خانواده‌ها نقش زیادی در شـــکل 
دهـــی و فـــرم دادن شـــخصیت فرزنـــدان بـــرای ازدواج 
گر طبق آموزه های اســـام این مســـیر  دارنـــد، بنابراین ا
تربیتـــی شـــکل بگیرد خیلـــی زود می‌توان دختر و پســـر 

کرد.( را بـــرای ازدواج آمـــاده 
افزایش احساســـات و عشـــق در خانواده برای پایدار  •

کـــه فرزنـــدان  کـــردن زندگـــی زناشـــویی)رابطه خوبـــی 
بـــا والدیـــن خـــود در مســـیر زندگـــی پیشـــی می‌گیرنـــد 
بـــرای شـــکل دهـــی  آن‌هـــا  رابطـــه  گویایـــی  می‌توانـــد 
زندگی مشـــترک نیـــز باشـــد.یعنی هرچه رفتـــار آن‌ها با 
والدین بهتر باشـــد شـــکل دهی یک زندگـــی موفق تر را 

بـــه دنبـــال خوهد داشـــت(
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4- تعامل مردم با مردم
اتاق  • درمانی  کادر  آمیز  محبت  و  عاطفی  ارتباط 

ذهن  در  زایمان  از  خوبی  خاطره  که  زایمان  عمل 
گردد )چنین تجربیاتی همیشه در ذهن  مادران ایجاد 
که متولی  افرادی  برای  بهتر  مادرها می‌ماند، پس چه 
این امر هستند آموزش‌های اختصاصی برای ارتباط با 
به هر  که  مادرها داشته باشند. بخصوص مادرهایی 
دلیلی برای فرزندآوری دچار مشکلات عدیده روحی 

و جسمی هستند(.
رفع  • جهت  در  متدین  زنانه  جمع‌های  تشکیل 

تفریحی، جسمی، غذایی(  مادران )روحی،  نیازهای 
جهت تشویق و دلگرمی و پشتوانه مادران )اجتماعی(

برای  • مطمئن  و  اسلامی  و  امن  فضاهای  ساخت 
)لایه  فرزندان  و  کودکان  نگهداری  و  آموزش  و  تفریح 

اجتماعی(
به  • آموزشی  و  زبانی  و هدایا  و وقف  نذر  دادن  سوق 

دارای  خانواده‌های  و  فرزندآوری  از  حمایت  سمت 
)لایه  مالی(  و  روحی  کمک  سرگرمی،  )تفریح،  فرزند 

اجتماعی(
ساختارسازی برای تشکیل پدرانه، به عنوان جایی  •

آن  نتیجه  که  فرزندان  با  پدران  بیشتر  نزدیکی  برای 
دلگرمی و حمایت از مادران )لایه اجتماعی(. )زمانی 
که مادرها نقش پدر را در این مسیر پررنگ تر می بینند، 
از فرزندآوری عبایی ندارند چه بسا شاید یکی ازدلایل 
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فرزند نیاوردن عدم پشتبانی و حمایت از جانب آقایان 
باشد.(

ایجاد جمع های معرفتی مخصوص پدران و مادران  •
در جهت تقویت این نگاه که خانواده بستر رشد معنوی 
توکل-رازقیت   - توحیدی  نگاه  تقویت  و  است  فرد 
در  ذاتی یک سری خصوصیات  )به صورت  خداوند 
به خداوند  اعتماد  کردن،  توکل  مثل  دارد  وجود  افراد 
و ... بنابرین می‌توان از این محورها برای این مسئله 

استفاده کرد(
کنند  • مدل تربیت فرزند در زنان خانه‌دار را تصحیح 

که مقداری تکالیف اجتماعی را برای خود  به صورتی 
را  خود  اندازه  از  بیش  دار  خانه  زنان  بگیرند.  نظر  در 
کرده‌اند و این هم بچه‌ها  محدود به خانه و فرزندداری 
کرده و هم زنان  را از داشتن مهارت‌های زندگی محروم 
است.  کرده  محروم  اجتماعی  تکالیف  انجام  از  را 
)الگویی باید ارائه بشود من باب اینکه مادر باید بتواند 
کند.  نقش های اجتماعی و فرهنگی متفاوتی را بازی 
می  مادری  بزرگ  و  مهم  نقش  به  که  همزمان  یعنی 
این  در  نیز  را  فرزند  و  خود  های  مهارت  بتواند  پردازد 

مسیر تقویت کند(
5- ساختار اجراء

موظف کردن هیئات و مساجد به ساخت و تشکیل  •
)لایه  فرزندان  با سنین مختلف  متناسب  فضاهایی 

جهان بینی(
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مبلغات  • جمعیت،  طرح‌های  پیاده‌سازی  برای 
و  کنند  را شناسایی  نفوذ  افراد صاحب  در محلات، 
کنشگری را به دست آن‌ها بسپارند و همه باید در این 
نیاوردن  امر شریک باشند.)درک عمیق مسئله فرزند 
کردن و در نهایت به بیان  توسط مبلغین و همدردی 

راهکار پرداختن از زبان خود مردم(
که جای خالی  • طراحی خانه‌های زوجین به نحوری 

گردد. فرزندان در خانه احساس 





با  و  است  مادران  و  نوجوانان  کودکان،  به  ناظر  زیر  طرح‌های 
توجه به نقش و تأثیر هر کدام می‌تواند توسط مبلغان و فعالان و 
گروه‌های مردمی در سطح‌های مختلف محله، خویشاوندان، 

دوستان، منطقه‌ای و ... اجرائی شود.

طرح هیئت‌ها و خیمه‌های دوستدار کودک
کودک  خانواده‌های صاحب  و  مادران  و  کودکان  به  هرکسی 
توجه و روی خوش نشان دهد. )در قدیم خانواده‌ها و اطرافیان 
که فرزند می‌آوردند بود، مجدد باید این  حواسشان به زوجینی 

احساس و نگاه در دل مردم زنده بشود(

طرح کتاب زندگینامه خانم طوبی کرمانی به 
عنوان یک الگوی زن تراز انقلاب اسلامی

انقلاب اسلامی ایران به عنوان نقطه عطفی در بازیابی هویت 
تحصیلکرده  دختران  رود.  می  شمار  به  شیعی  مسلمان  زن 
به دلیل عدم وجود الگوهای باورپذیر بومی به دوقطبی های 
انتخاب شغل و مادری یا ادامه تحصیل و مادری به سر می 

پیرامون مسأله‌ی جمعیت

معرفی چند طرح

73
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کرمانی مصداق بارزی از یک الگوی  برند. مرحوم دکتر طوبی 
که متاسفانه بخش  زن تراز انقلاب اسلامی به شمار می رود 
کرده حتی مذهبی از خدمات و  عظیمی از دختران تحصیل 
فعالیت‌های این مادر با بصیرت انقلابی بی اطلاع هستند. 
ضرورت تحقیق در مورد زندگی این الگو و تدوین آن به عنوان 
انقلاب  الگوی  این  وجود  از  غبارزدایی  برای  شروعی  نقطه 
حس  پیش  از  پیش  مخاطب  جامعه  به  آن  شناساندن  و 
از  طیفی  به  حاضر  حال  در  انقلابی  بانوان  جامعه  می‌شود. 
نقش  ایفای  بر  که علاوه  دارد  نیاز  مادری  الگوهای مختلف 
مادری فعال اجتماعی هم باشند و در عرصه های مختلف 

انقلاب اسلامی را رها نکرده باشند.

طرح فرهنگسرای مجازی بانوان
در جامعه ای که بر مبنای امت الله پایه گذاری شده، زن و مرد 
این جامعه باید در راستای کمال و پیشرفت در مسیر حق گام 
بردارند. نقش زنان و مادران در این مسیر بسیار حائز اهمیت و 
تاثیرگذار است. در نگاه امام و مقام معظم رهبری نقش آفرینی 
محوری زن در خانواده که معطوف به پرورش و تربیت انسان و 
رشد و شکوفایی نسل انسانی است، نقشی بی بدیل است که 
هیچ کس غیر از زنان قادر به انجامش نیستند. لذا خانه داری 
کار  کاری به اهمیت  شغل حساس و آینده ساز است و هیچ 

مادر نیست.

که مادر به عنوان یک  اما آنچه اهمیت دارد این است 
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عضو موثر در جامعه اسلامی حق دارد علاوه بر پرورش و تربیت 
نسل بعدی خودش هم در زمینه های مختلف مورد علاقه و 

نیاز شخصی اش امکان رشد و پیشرفت داشته باشد.

کوچک  کثر خانم‌های خانه دار به علت داشتن فرزند  ا
در  حضور  امکان  منزل  درون  های  درگیری  و  اشتغالات  یا 
کلاسهای علمی، اعتقادی، هنری، ورزشی و برخی مهارتهای 
مورد علاقه یا مورد نیاز برای ایفای نقش مادری و همسری را 
کرونا  البته در وضعیت فعلی به دلیل شیوع ویروس  ندارند. 
شده  بیشتر  منزل  از  خارج  جلسات  در  حضور  مشکل  این 

که: است. بنا بر این در این طرح پیشنهاد می‌شود 

دار .1  خانه  خانم‌های  که  بشود  ایجاد  اپلیکیشنی 
بتوانند در دوره های آموزشی مورد علاقه خود شرکت 
مادران  تشویق  و  فرزندآوری  اهمیت  دلیل  به  و  کنند 
به داشتن فرزندان بیشتر، امکان استفاده از دوره های 
آموزشی برای مادران صاحب 3 فرزند و بیشتر رایگان 
باشد و برای سایر مادران با قیمت مناسب ارائه بشود.

بانوان .2  توانمندی  با هدف  هایی  اپلیکیشن  امروزه 
که جامع همه این  اپلیکیشنی  اما  ایجاد شده است 
امکان  صورت  ندارد.در  وجود  باشد  ها  نیازمندی 
مثبت  مثل  موجود  اپلیکیشن های  از  برخی  می‌شود 

خانواده یا سایر آپ های موجود را ارتقاء داد.
سایت‌ها .3  در  مهارتی  و  آموزشی  هنری،  کلاسهای 

آن‌ها  کامل  دوره  ولی  است  زیاد  مجازی  فضاهای  و 
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هزینه  احتساب  با  که  است  گزافی  هزینه  نیازمند 
از  توجهی  قابل  بخش  مهارت،  آن  نیاز  مورد  وسایل 
زنان خانه دار امکان شرکت در این کلاسهای مجازی 
کلاس ها با  کردن مادر در این  را ندارند. بستر شرکت 

هزینه مقرون به صرفه فراهم بشود.(
امکان بازاریابی برای هنرها و مهارتهای خانم‌های .4 

خانه دار در اپ
امکان استفاده از مهارتهای خانم‌های خانه دار در .5 

آموزش سایر بانوان
امکان ارتباط مادران با سایر مادران فعال در اَپ و .6 

انتقال تجربیات آن‌ها به یکدیگر
اهدف:

توانمندسازی مادران و بانوان خانه دار •

امکان رشد و پیشرفت در محیط خانواده •

کسب مهارت های لازم برای ایفای نقش مادری و  •
همسری

امکان کسب درآمد •

پرداخت  • بدون  لازم  آموزش‌های  دریافت  امکان 
هزینه های بالا

بین  • در  آن  سازی  فرهنگ  و  فرزندآوری  به  تشویق 
مادران

حمایت ویژه از مادران صاحب 3 فرزند و بیشتر •
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توانمندی در مادران دارای 3  • و  ایجاد روحیه عزت 
فرزند و بیشتر

طرح پکیج تربیتی پدر فرزند
طراحی و برگزاری چندین بازی پدر-فرزندی در رده های سنی 
کز عمومی شهر مثل پاساژها  مشخص با وسایل مورد نیاز در مرا

و پارک‌ها

هدف: ارتباط شاد و صمیمانه پدر و فرزند و رشد و بالندگی 
فرزندان به واسطه آن و نیز تجربه مجدد جوانی و کودکی پدران 

در فشارهای اقتصادی کنونی.

ضرورت: غالب آموزش‌های تربیتی در سطح شهر با محوریت 
آموزش‌های  و  شاد  ارتباطات  کمبود  می‌شود  انجام  مادران 

تربیتی برای پدران کاملا مشهود است.

طرح بانک مادرانه
اقشار هدف  بین  ایجاد صمیمیت و همدلی  با  طرح حاضر 
حس  دیروز  تا  که  )مادرانی  بالفعل  و  بالقوه  مادران  یعنی 
کرده اند(، به نوعی بازگشت به روند روبه رشد  مادری را تجربه 
با  هدف  این  در  نماید.  تسهیل  را  مسلمان  ایرانی  جمعیت 
که بین این سه نسل صورت می پذیرد  کمک‌های مادرانه ای 
و ضمن تبادل تجربیات آن‌هاباعث می‌شود افرادی که اکنون 
کمک‌های  اتکا به  با  کردن هستند  را در حال تجربه  مادری 
نوع دوستانه ترغیب و تشویق به انجام هرچه بهتر این وظیفه 
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کنند و آن‌ها که هنوز آن را تجربه نکرده اند به نوعی با این مهم 
کاهش یافته یا حتی ترغیب به  که دارند  آشنا شده و هراسی 
که تا دیروز تجربه مادری را داشته اند  مادر شدن شوند و آن‌ها 
روح امید را به مادران امروز و آینده دیده و تجربه خود را به آن‌ها 

منتقل کنند.

در این طرح همچنین کمک‌های این سه نسل به یکدیگر 
در بانک مادرانه ذخیره و پایش می‌شود تا آسیبهای آن به نوعی 
دیده شود و اجرای بهترِ طرح، تسهیل شود. مادران با سلیقه ها 
و فکرهای همدل جهت آنچه در فطرت آن‌ها به ودیعه گذاشته 
که آن‌ها نیز  کنند  کمک به یکدیگر نسلی را تربیت  شده و با 
در این شبکه ایجاد شده می‌توانند بهترین محیط را برای رشد 
توانایی های خود داشته باشند. این مادران با اتصال به شبکه 
که ایجاد شده خواهند توانست توانایی های خود را نیز به  ای 
معرض نمایش بگذارند همچنان که اشتباهات یکدیگر را نیز 
رصد و به نوعی به یکدیگر کمک می‌کنند تا کارها و امور منزل 
و مادری بهتر انجام پذیرد. )قبلا اجرای مشابه این طرح چنین 
کمک به  که چند نسل مادران، خود را موظف به  بوده است 
یکدیگر و انتقال تجربیات می دانستند و فرزندان آن‌ها نیز در 
فضای دوستانه و با یک شبکه خودجوش اجتماعی بزرگ و 
که در آینده نیز در رفع مشکلات  تربیت می شدند، فرزندانی 

یکدیگر دریغ نمی ورزیدند(.

امتیازات این طرح:

که حاضرند به مادران دیگر  • ایجاد بانک خانم‌هایی 
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و  تعلیم  و حتی  فرزند  نگهداری  و  تربیت  راستای  در 
تزکیه آن‌ها کمک کنند

می  • یاری  مادران  به  که  خانم‌هایی  سنی  تفکیک 
گروه 20 تا 40 سال و 40 سال به بالا رسانند به دو 

استفاده مادران نسل جدید از تجربه مادران مجرب  •
نسل قبلی )40 سال به بالا(

مشاهده عینی وضعیت مادری و مادر بودن توسط  •
نسلی که جوانند و هنوز تجربه مادر بودن را نداشته اند 

)20 تا 40 سال(

ایجاد شبکه فعال مادری میان مادران مذهبی •

تثبیت شبکه فعال مادری در جامعه و توسعه آن •

نقاط  • کردن  پیدا  و  طرح  تجربه  و  اطلاعات  پایش 
ضعف و قوت آن جهت اجرای بهتر و بانک مادرانه 

مفیدتر

توسط  • امروز  و  دیروز  مادران  نسل  داشتن  نگه  بروز 
سرشبکه‌ها

تربیت  • برای  مجرب  و  مفید  تربیتی  بانک  ایجاد 
به یکدیگر  آن‌ها  اتصال شبکه ای  و  فرزندان مذهبی 
و  ایجاد حس صمیمیت  و  ایجاد حس مسئولیت  و 

دوستی بین آن‌ها

شناخت مادران از یکدیگر و اطلاع از توانمندی‌های  •
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یکدیگر

و  • مادری  حلاوت  چشیدن  و  مادری  تجربه  کسب 
ریخته شدن ترس بانوان جوان از ایفای نقش مادری

اهداف

ایجاد پشتوانه برای مادران و هراس زدایی از نسل آتی  ‹

استفاده از تجربیات نسل گذشته  ‹

گذشته و   ‹ آشنایی نسل جوان با سبک زندگی نسل 
که در مادران  گذشتی  احیای روحیه قناعت و ایثار و 
گذشته دیده میشد و در نسل فعلی به فراموشی  نسل 

سپرده شده.

طرح جهان کوچولوی من
در این طرح:

داستان‌های .1  خلاق،  و  متعهد  نویسندگان  توسط 
کودکانه با شاخص هایی که منجر به نگاه کودکان گروه 
سنی پنج تا نه سال در ضرورت داشتن خواهر و برادر 

به عنوان یک هم بازی و همدم می‌شود، تولید شود.
نه ساله .2  تا  گروه سنی پنج  کودک  برای حداقل 100 

یا  به صورت حضوری  داستان  و مدارس،  در مهدها 
کودکان  از  و  آنلاین اجرا خواهد شد  از طریق مدارس 
که حسشان را فی البداهه به تصویر  خواسته می‌شود 

بکشند و نقاشی و رنگ آمیزی کنند.
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صوت بیان داستان نیز تهیه و در فضای مجازی .3 
کودکان نیز نسبت به ارائه نقاشی های  منتشر تا سایر 

خود اقدام نمایند
گروهی برای ازیابی از کارشناسان دینی، روانشناس .4 

تاثیرگذاری  که  هایی  نقاشی  تا  تشکیل  گرافیک  و 
و  فرزند  تک  کودکان  های  تفاوت  ارائه  برای  بیشتری 
کنند و جملات متناسب  چند فرزند را دارد انتخاب 
جسمی  حتی  و  روانی  و  روحی  تاثیرات  موضوع  با 
خانواده‌های تک فرزند و چند فرزند نیز توسط این گروه 

گردد. کنار نقاشی ها درج می  تهیه و در 
کتاب تصویری و یا .5  تصاویر تدوین شده به صورت 

کارت آماده ی حمایت و انتشار می‌شود. فلش 
اهداف

ایجاد   ‹ کودکان در  اعتماد به فطرت و سرشت پاک 
تلنگرهایی در موضوع بحران جمعیت و فرزندآوری به 
والدین و به تصویر کشیدن واقعیت درونی خانواده‌های 

تک فرزندی و چند فرزندی توسط همان فرزندان

نشان دادن تمایش کودکان به داشتن خواهر و برادر  ‹

ذهن  روی  بر  تصویری  اثرگذاری حافظه ی  به  توجه  با  امتیاز: 
انتقال پیام فرزندآوری و نقش آن در شادی و سلامت  افراد، 
بر ذهن  این طرح به صورت همزمان هم  روانی خانواده‌ها در 

کودک و هم بر ذهن والدین خواهد بود
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طرح فراخوان تولید مستند ویژه نوجوانان؛ 
شاد ببینیم، شاد بسازیم

»خانواده‌های  موضوع  به  جدید  نسل  ترغیب  و  تشویق 
هستند«  جمعیت  کم  خانواده‌های  از  شادتر  پرجمعیت 
می‌تواند در تغییر روایت ها و استعاره های ذهنی امروز جامعه 
که فرزندآوری کار سخت و طاقت فرسا و بعضاً نشدنی است، 

تغییر ایجاد کند.

پیشنهاد فراخوان:

شناسایی خانوده های جوان پرجمعیت )سه فرزند .1 
و بالاتر( و شاد در بین دوستان و خانواده‌های خودشان

با معرفی این خانواده‌ها به دبیرخانه فراخوان، دوره .2 
آموزشی کوتاه مستندسازی ویژه نوجوان شرکت کننده 
این  از زندگی  تولید مستندی  این فراخوان جهت  در 

خانواده‌ها برگزار گردد
به .3  معرفی شده  از خانواده‌های  تهیه شده  مستند 

گردد و به پنج مستند برتر به  دبیرخانه ارسال و داوری 
گیرد نام پنج تن اهل کساء جوایزی تعلق 

قطعاً از عوامل صدا و سیما در بین داوران این فراخوان 
استفاده تا مستنداتی که قابلیت تکمیل و پخش از رسانه ملی 
این  به  نوجوانان  یافتن  شود. هدف دست  انتخاب  نیز  دارد 

موضوع است که خانواده‌های پرجمعیت تر شادتر هستند.

اهداف

بیان متفاوتی از این خانواده‌های پر جمعیت  ‹
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کار فیلم و مستند   ‹ درگیر شدن نوجوانان علاقمند به 
با موضوع جمعیت

در   ‹ هم  نوجوانان  های  ارئه  از  جدید  محتوای  تولید 
تولید  بخش  در  هم  و  خانواده  این  شناسایی  بخش 

مستند

که تعدد فرزند هم بد   ‹ تغییر استعاره ذهنی نواجوان 
نیست

ضرورت: لزوم حرکت همگانی در ابعاد مختلف در حوزه توجه 
به بحران جمعیت و تلاش برای اصلاح رویکرد در سطح‌های 

مختلف به موضوع فرزندآوری

طرح تهیه پادکست و موشن گرافی با 
موضوع هویت شناسی

تهیه پادکست‌های کوتاه و موشن گرافی با محتوای شناساندن 
هویت ملی اسلامی برای نوجوانان

گسترده میدانی برای دیده و شنیده  بیان غیر مستقیم و 
شدن

پخش در سازمان تبلیغات، صدا و سیما، نظام روانشناسی

طرح طراحی اپلیکیشن شهدک در راستای 
معرفی شهر دوستدار کودک

شیوه اجرای طرح: طراحی و انتشار نرم‌افزار تعاملی موبایلی
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کودک، ارائه دهنده خدماتی  شهدک یا شهر دوست‌دار 
کودکانی تا 5 سال. کودک یا  است برای خانواده‌های دارای 

نگرانی‌های  و  وقتی دغدغه‌ها  است  مدعی  این طرح، 
از  بعد  فیزیکی  نیازهای  و  اقتصادی  اثرات  مانند  کمی  رایج 
حضور فرزند در زندگی سبک و تا حدی تسهیل شود، اعضای 
موارد  این  را صرف حل  انرژی  و  زمان  آن‌که  از  بیشتر  خانواده 
یکدیگر  با  را  بیشتری  فرصت‌های  می‌توانند  کنند،  موانع  و 
و  بازدارنده رشد  فرزند]ان[  این مقطع، حضور  و در  بگذرانند 

رفاه خانواده در حد معمول و مرسوم نیست.

تصمیم  خود،  مدت  دراز  برنامه  و  دور  افق  در  شهدک 
موقعیت‌های مختلف  و  برنامه  امکان، خدمات،  معرفی  به 
دارای  خانواده‌های  که  دارد  شهری  نقشه  بستر  در  شهری‌ای 
فرزند و فرزندانی خردسال به راحتی امکان حضور و استفاده 
از محیط داشته باشند. بی‌شک این امر و معرفی تنها در نقشه 
و اپلیکیشن باقی نمی‌ماند، چرا که ارزش‌گذاری این معرفی‌ها 
به ارتقای درجه موضوع، مکان یا محصول مدنظر در واقعیت 

وابسته است.

سناریوهای تولید رسانه؛ میان برنامه در سیما
یه بچه داره از مزایای تک فرزند بودنش میگه •

مثلا مرحله اول یه بچه یه اتاق برا خودش تنها داره و  •
کاراش انجام میده تو اتاقش یه گوشه نشسته داره 
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براش  • اونا  میگه  مادر  و  پدر  به  چی  هر  بعد  مرحله 
انجام میدن 

که دوست داره انجام میده • کاری  مرحله هر 

مال  • کلا  که  ماشین  عقب  صندلی  بعد  مرحله 
خودش هست و وسایلش رو گذاشته

و همه اینها با یه تم سرد نشون بده •

کلیپ  • یه  بعد  مرحله  شد  داده  نشون  که  خوب  و 
که بچه اتاقش و عقب ماشین ها و خوراکی‌ها  باشه 
این  با  کرده  یا خواهرش تقسیم  برادر  با  رو  لباساش  و 
تفاوت که یه تم شاد داره و می‌زنن تو سر کله هم و بازی 

میکنن و کل خانواده شادن تجربه خوب و بد(

طرح محوریت مسجد و کودک در کنشگری 
جمعیت

اولیه، در حال حاضر  تنوع داده‌های  و  گستردگی  به  توجه  با 
انتخاب  کودک است؛  بر معرفی مسجدهای دوستدار  تمرکز 
که به اجمال برخی از آن‌ها در  مسجد نیز دلایل مختلفی دارد 

این متن اشاره می‌شود:

اهمیت مکان مسجد در فرهنگ اسلامی از ابتدای .1 
حضرت  ظهور  از  پس  دوران  تا  کرم  ا رسول  بعثت 

صاحب.
برای .2  در مسجد  مردمی  تعاملات  و  روابط  ظرفیت 



ت
عی

جم
ی 

گر
ش

کن
در 

دم 
مر

نی 
فری

ش آ
 نق

ای
وه

لگ
ن ا

یی
 تب

ت ▪
عی

جم
می 

مرد
ی 

گر
ش

 کن
کار

ب 
کتا

86

رشد و نظام سازی توحیدی
حضور کودک در مسجد و اثرات تربیتی آن.3 
کاربری‌های .4  دیگر  با  محله  در  مسجد  رابطه 

محله‌ای/ شهری
کتورهایی برای  پس از توافق بر مکان اولیه، می‌بایستی فا
هم  که  کرد  معرفی  و  تعریف  کودک  دوست‌دار  مسجد  یک 
توانایی جذب مخاطب داشته باشد؛ به عنوان مثال برخی از 
آیتم‌های پیشنهادی شهدک در این حوزه، به شرح زیر است:

وظاهر .1  چینش  ونحوه  آنجا  وفضای  مسجد  مکان 
کودک  امن  حضور  امکان  مسجد  داخلی  معماری 
سرویس  نرده‌دار،  و  امن  پله  راه  )مثلًا  باشد  داشته  را 
بهداشتی مناسب و در دسترس، حیاط و فضای باز 

ایمن و ...(
امام .2  یعنی  باشد،  فرزندآوری  مشوق  مسجد 

جماعت مسجد و اصحاب مسجد مشوق فرزندآوری 
که والدین وکودکان از حضور در این  باشند، به نحوی 
کنند نه حس مزاحمت  مکان احساس عزت وکرامت 

وتحمیل شدن به جو مسجد.
برای .3  وبازی  فرهنگی  وفعالیت  نگهداری  مکان 

کودکان به همراه مربی متخصص و با حوصله، در نظر 
گرفته شده باشد، به نحوی که والدین بدون دغدغه به 

اجرای مراسم عبادی ومذهبی بپردازند.
فرهنگی، .4  ورزشی،  تجهیزات  دارای  مساجد 

تفریحی، مناسب دوگروه هدف طرح، به طور خاص 
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که  مثال مسجدی  طور  به  شود.  آورده  اپلیکیشن  در 
سنی  گروه  دو  مناسب  تجهیزات  و  ورزشی  سالن 
مهد  و  بازی  و سایل  دارای  یا مسجد  دارد،  را  هدف 
مخصوص  مطالعه  مکان  و  کتابخانه  یا  دارد،  مجهز 

کودکان سن هدف طرح دارد و ...
اعتقادی، .5  مذهبی،  مشاوره  امکان  والدین  برای 

به  تشویق  محوریت  با  حقوقی  پزشکی،  تربیتی، 
فرزندآوری و افزایش فرزندان بیشتر فراهم بشود.

که امکان .6  مسجد دارای حسینیه یا قسمتی باشد 
حضور مناسب مادران دارای عذر شرعی باشد

شیوه اجرای طرح در گام نخست )با تمرکز بر مسجد(:

با توجه به موضوع اصلی، و بحران جمعیت بایستی آمار، موانع 
فرزندخواهی  و  فرزندآوری  به  زوجین  نداشتن  تمایل  و دلایل 
نهادهای  طریق  از  کم‌جمعیت  خانواده‌های  برای  مجدد 
ایران،  آمار  مرکز  احوال،  ثبت  سازمان‌  مثل  مطلع  و  رسمی 
وزارت بهداشت و... تهیه و بررسی دقیق و به ترتیب اهمیت 

دسته‌بندی شوند.

مسجد،  انسانی  نیروی  مسجد،  ظرفیت  ادامه،  در 
کلی تفکر  یا به صورت  ابزار و تجهیزات در اختیار مسجد و 
روبرو  فوق  شده‌ی  تحلیل  و  تنطیم  اطلاعات  با  مسجدی، 
می‌شود و میزان ارتباط بالقوه و بالفعل موجود، در تشخیص 
نگاه  و  ادامه  در  و  کودک،  مناسب  و  مطلوب  مسجد  معیار 

میان‌مدت مشوق خانواده برای فرزندآوری موثر خواهد بود.
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در  آموزش  و  مشاوره  تربیتی،  موانع  در  مثال:  عنوان  به 
باشد  داشته  می‌تواند  پررنگی  و  مشخص  حضور  مسجد 
)چگونگی این امر با توجه به مسجد و محله و نیاز مخاطب به 
نوع آموزش می‌تواند به شکل‌های مختلفی تعریف شود( یا در 
مسائل پزشکی نیز، استفاده از حضور اطباء در فضای مسجد 
تفاهم‌نامه‌هایی  برای  مسجد،  اعتبار  از  استفاده  امکان  یا  و 
با مسجد مورد بحث. تشکیل  امر  این  میان پزشکان حاذق 
افراد  زندگی  مهم  جنبه ‌های  از  یکی  فرزندآوری،  و  خانواده 
از جامعه ‌شناسان خانواده،  باور برخی  آید و به  به شمار می‌ 
که  فرزندآوری و فرزندداری در ایران و جهان آن ‌قدر مهم است 
قرن‌‌های طولانی، زنان با هویّتِ فرزندداری در کنار خانه ‌داری 

و شوهرداری، تعریف می ‌شدند.
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